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Resumen

El presente trabajo de tesis tiene como proposito adaptar técnicas pedagdgicas para la ensefianza
del francés a nifios con Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH), destacando la necesidad de
implementar estrategias especificas que favorezcan el logro de los objetivos de aprendizaje en

el aula.

Los métodos, estrategias y enfoques propuestos han sido adaptados con el fin de proporcionar a
los docentes herramientas que les permitan atender de manera efectiva a alumnos con TDAH,
favoreciendo tanto el control del grupo como su desempefio académico. En diversas ocasiones,
estos estudiantes pueden ser desplazados debido a la atencidn adicional que requieren; por ello,

esta propuesta busca mantenerlos enfocados y promover su participacion activa.

En el primer capitulo se abordan los aspectos fundamentales del TDAH, incluyendo su
definicion, origen, identificacion y caracteristicas principales, con el fin de que el docente pueda
reconocer conductas asociadas y brindar apoyo adecuado, sin sustituir el diagnostico

profesional.

El segundo capitulo analiza los métodos, técnicas y estrategias de ensefianza de lenguas, asi

como el proceso de aprendizaje en nifios con TDAH.

El tercer capitulo presenta diversas técnicas para el desarrollo de la comprension y produccion

oral y escrita, asi como para la ensefianza de la gramadtica y el vocabulario.

Finalmente, el cuarto capitulo expone una propuesta pedagdgica estructurada que puede ser
adaptada por los docentes segiin su contexto educativo, funcionando como una guia practica
para la ensefianza del francés a alumnos con TDAH.

Palabras clave:

Adaptacion, técnicas pedagogicas, TDAH, ensefianza, métodos, estrategias, produccion,

comprension.



Summary

This thesis aims to adapt pedagogical techniques for teaching French at the Al.1 level to
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), emphasizing the importance
of implementing specific strategies that support the achievement of learning objectives in the
classroom.

The methods, strategies, and approaches presented in this study have been adapted to provide
teachers with practical tools to effectively address the needs of students with ADHD, improving
both classroom management and academic performance. These strategies also promote student
engagement, focus, and active participation.

Chapter One addresses the fundamental aspects of ADHD, including its definition, origins,
identification, and main characteristics, allowing teachers to recognize associated behaviors and
provide appropriate support, without replacing professional diagnosis.

Chapter Two analyzes language teaching methods, techniques, and strategies, as well as the
learning process of children with ADHD, in order to establish a solid theoretical foundation.
Chapter Three presents a range of techniques for developing oral and written comprehension
and production, as well as grammar and vocabulary instruction.

Finally, Chapter Four introduces a structured pedagogical proposal that can be adapted by
teachers according to their educational context, serving as a practical guide for teaching French

to students with ADHD.

Keywords:
Adaptation, pedagogical techniques, ADHD, teaching, methods, strategies, production, compre-

hension.



Introduccion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una condicion neurobiologica
que afecta la capacidad de atencidn, concentracion y control de impulsos en nifos, lo que puede
tener un impacto significativo en su rendimiento académico. En cuanto a los idiomas
extranjeros, el francés se ha convertido en una lengua de interés creciente en el ambito
educativo, particularmente en niveles iniciales como el Al.1, donde se establecen las bases

fundamentales del idioma.

El presente trabajo de investigacion se centra en la adaptacion de técnicas pedagogicas
especificas para nifios con TDAH en la ensefianza del francés nivel Al.1, con el objetivo de
mejorar su aprovechamiento académico en dicho idioma, no obstante, estas siguen siendo Utiles
para todos los alumnos. Esta investigacion surge de la necesidad de abordar las dificultades de
aprendizaje que enfrentan los nifios con TDAH en el contexto de aprendizaje de idiomas

extranjeros, en particular del francés.

La hipotesis que guia esta investigacion es que la adaptacion de técnicas pedagogicas disefiadas
para nifios con TDAH facilitara significativamente la mejora del aprovechamiento académico
en el idioma francés nivel A1.1. Para abordar esta hipotesis, se plantean una serie de objetivos
especificos que incluyen la identificacion de las dificultades de aprendizaje en el francés nivel
Al.1 para nifios con TDAH, lo que no solo beneficiara a su desempefio académico en el francés,
sino que también promovera su inclusion y desarrollo integral en el ambito educativo. Ademas,
los hallazgos de este estudio podrian tener implicaciones significativas para la practica docente

en la ensefianza de idiomas a nifios con necesidades educativas especiales.

Este trabajo propone la adaptacion de técnicas pedagdgicas para el aprendizaje del francés nivel
Al.1 para nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, con el objetivo de
contribuir al desarrollo de intervenciones educativas mas efectivas y centradas en las

necesidades individuales de los estudiantes con TDAH.

En el primer capitulo se muestran los diferentes conceptos y definiciones que fue adquiriendo
el ahora popular trastorno del TDAH. Se estaran abordando aspectos histéricos y neurologicos,
es decir, cuales fueron los inicios del TDAH para conocer qué factores en el cerebro provocan

que surja este trastorno.



En el segundo capitulo se abordaran los enfoques de ensefianza que se centren en los métodos,
técnicas y estrategias utilizadas por los profesores durante la clase. Se destaca la importancia de
considerar las necesidades especificas de los alumnos con TDAH en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de una lengua extranjera, y se enfatiza la necesidad de identificar y utilizar las

fortalezas individuales de estos estudiantes para mejorar su desempeno académico.

El tercer capitulo aborda una variedad de técnicas para la ensefianza del francés como lengua
extranjera, centrandose en las habilidades lingiiisticas clave: comprension oral y escrita,
produccion oral y escrita, la gramatica y vocabulario. Se exploran técnicas como el uso de
materiales auténticos y se discute la adaptacion de estrategias para nifios con TDAH, buscando
mejorar su proceso de aprendizaje mediante la comprension y produccion escrita, que son

fundamentales para su desarrollo lingiiistico y cultural.

Finalmente, en el cuarto capitulo se realiza la presentacion de la propuesta pedagogica para la
ensenanza del francés nivel Al.1 a niflos con TDAH. Dicho manual esté realizado con base en
las investigaciones previas sobre el aprendizaje en general de alumnos con TDAH. De igual
manera se presenta la adaptacion de técnicas, métodos y estrategias para poder potenciar el

aprendizaje del idioma francés.



Delimitacion del problema de investigacion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién neurobiologica
que afecta a la capacidad de atencion y el control de impulsos, lo que repercute en el desempefio
académico de los nifos tanto en el &mbito escolar como en su vida diaria. La ensefianza para
estos nifios requiere de enfoques pedagdgicos adaptados que consideren sus necesidades

especificas.

En el contexto de la ensefianza del idioma francés como lengua extranjera (FLE) se utilizan
diversas metodologias y técnicas de ensefianza-aprendizaje, tales como los esquemas cognitivos
basados en la teoria de Piaget y la autoconstruccion propuesta por Meichenbaum. Sin embargo,
aunque estas metodologias han demostrado ser efectivas para algunos grupos, no se han

desarrollado enfoques especificos para nifilos con TDAH en el aprendizaje de FLE.

Ademas, si bien existen tratamientos multidisciplinarios para abordar el TDAH, que incluyen
intervenciones psicologicas, farmacologicas y psicopedagdgicas, no se han desarrollado
actividades especificas que integren estas estrategias para ensefiar el francés a nifios con este

trastorno.

Por lo tanto, la presente investigacion propone actividades adaptadas para la ensefianza del
francés a niflos con TDAH, que se basardn en técnicas y estrategias pedagogicas ya utilizadas
en la lengua materna y que integrara enfoques adaptados que podrian mejorar el proceso de
aprendizaje de estos estudiantes. Este enfoque busca llenar un vacio en la literatura académica
y proporcionar a los profesores de FLE herramientas practicas y efectivas para apoyar el

aprendizaje de nifios con TDAH en el &mbito del francés como lengua extranjera.

La investigacion se centrara en el disefio de la propuesta pedagogica, con el fin de contribuir al
desarrollo de intervenciones educativas madas inclusivas y centradas en las necesidades
individuales de los estudiantes del primer nivel de educacion primaria, el cual abarca los grados

de primero a tercer afio (primaria baja; es decir, de 6 a 9 anos) con TDAH.



Planteamiento del problema

El papel crucial de la formacion docente en el desarrollo educativo de los alumnos se ve
desafiado en escenarios donde los maestros carecen de preparacion para atender a estudiantes
con discapacidades cognitivas de aprendizaje. Segun la guia practica para educadores “el
alumno con TDAH”, menciona que aproximadamente el 3-7% de los nifios se ven afectados por
el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), lo que sugiere que es probable
que los profesores se encuentren con al menos uno o tres alumnos con este trastorno en sus
aulas. Sin embargo, de acuerdo a la experiencia obtenida en la Unidad Académica Profesional
Huehuetoca, los profesores de lengua extranjera (LE) no suelen recibir una formaciéon adecuada
durante sus estudios para ensefiar a este tipo de alumnos. Incluso al revisar el plan de estudios
de la Licenciatura en Lenguas de la UAEMex del 2003, se observa la ausencia de una materia
especifica que aborde estrategias de ensefianza-aprendizaje para alumnos con dificultades de

aprendizaje.

La falta de preparacion docente para atender las necesidades de inclusion se vuelve cada vez
mas relevante en diversos ambitos, no solo en el entorno escolar, sino también en la musica, el
cine y el ambito laboral. Por lo tanto, es fundamental que los maestros estén equipados para

ensenar a todo tipo de alumnos, incluidos aquellos con TDAH.

Aunque existen varios métodos de ensefianza que pueden ser utiles para los alumnos con TDAH,
como el aprendizaje comunitario de idiomas, el método intermedio y el método audiovisual, la
falta de adaptacion de estos métodos para satisfacer las necesidades de los alumnos con TDAH

puede limitar su eficacia en el contexto de la ensefianza del francés como lengua extranjera.

La diversidad de métodos de ensefanza utilizados en el aula exige una preparacion especifica
por parte de los docentes para garantizar un proceso de instruccion efectivo. Sin embargo,
cuando los docentes se enfrentan a alumnos con TDAH, los principios de estos métodos a
menudo no se adaptan para abordar las necesidades particulares de estos estudiantes. Por lo

tanto, la propuesta de actividades adaptadas para la ensefianza del francés alumnos con TDAH

se presenta como una soluciéon prometedora para apoyar a los profesores en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este trabajo se disefiard para integrar estrategias pedagdgicas

especificas y métodos de ensenanza adaptados, con el objetivo de mejorar la experiencia



educativa y el rendimiento académico de los alumnos con TDAH en el contexto del aprendizaje

del francés como lengua extranjera.

Metodologia de la Investigacion

Tipo de Investigacion

Este estudio se basard en una investigacion documental, que implica el analisis y la sintesis de
informacion proveniente de fuentes secundarias. Se examinaran diversas estrategias
pedagogicas utilizadas por los docentes en la ensefianza de la lengua materna y extranjera con

el objetivo de estructurar el disefio y las actividades que se incluirdn en la propuesta pedagogica.

Enfoque

La investigacion adoptard un enfoque cualitativo, que busca comprender y describir las
caracteristicas y procesos subyacentes del aprendizaje de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Se empleardan métodos interpretativos para analizar y
sintetizar la informacion recopilada, con el fin de obtener una comprension profunda de las
necesidades de estos estudiantes y las estrategias de ensefianza que podrian beneficiar su

aprendizaje del francés como lengua extranjera.

Método

Se utilizara un enfoque descriptivo-inductivo en este estudio. En primer lugar, se describiran y
analizaran las diferentes técnicas y métodos de ensefianza utilizados para nifios con TDAH,
centrandose en comprender como se adaptan a las necesidades individuales de los estudiantes.
Posteriormente, se procedera de lo particular a lo general, partiendo del andlisis de las caracte-
risticas especificas de los nifilos con TDAH y sus respuestas a diferentes enfoques pedagdgicos,
con el objetivo de generar conclusiones y recomendaciones que puedan aplicarse de manera mas

amplia.

Procedimiento

1. Recopilacion de informacion: Se llevard a cabo una revision exhaustiva de la literatura
académica y de recursos educativos relacionados con las estrategias de ensefianza para nifos

con TDAH, asi como con el aprendizaje del francés como lengua extranjera.



2. Andlisis de datos: Se realizard un andlisis cualitativo de la informacion recopilada,

identificando patrones, tendencias y enfoques efectivos en la ensefianza de nifios con TDAH.

3. Diseflo de actividades: Basandose en los hallazgos del andlisis, se estructurard y disefiara
actividades especificas destinadas a mejorar el aprendizaje del francés nivel Al.1 en el aula,

pero pensadas en nifios con TDAH.

Consideraciones Eticas

Se respetaran los principios éticos de confidencialidad y consentimiento informado al utilizar

informacién de fuentes secundarias.

Esta metodologia proporcionard un marco solido para la investigacion y el desarrollo de

actividades adaptadas para la ensefianza del francés a nifios con TDAH.

Pregunta de investigacion

(Cuales son las estrategias pedagogicas mas efectivas para la ensefianza del francés nivel A1l.1
a nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) basadas en la literatura

existente?

Objetivo general

Investigar y analizar las estrategias pedagogicas mas efectivas para la ensefianza del francés
nivel Al.1 a nifos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) mediante una revision exhaustiva de la literatura académica existente.

Objetivos Especificos

1. Revisar y sintetizar la literatura académica relacionada con las caracteristicas del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en nifios.

2. Identificar las dificultades especificas que enfrentan los nifios con TDAH en el
aprendizaje del idioma francés a nivel Al.1.

3. Explorar y analizar las diferentes estrategias pedagogicas utilizadas en la ensefianza del

francés a nifios con TDAH, enfocdndose en su efectividad y aplicabilidad.
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4. Proponer una serie de recomendaciones basadas en la revision de la literatura para
disefiar una propuesta pedagogica especifica dirigida a la ensefianza del francés nivel
Al.1 anifios con TDAH, sin embargo, puede ser adaptada a cualquier otra LE.

5. Discutir las implicaciones practicas y teoéricas de la propuesta pedagdgica, destacando
su relevancia en el contexto educativo y su potencial impacto en el rendimiento

académico de los niflos con TDAH en el aprendizaje del francés.
Hipotesis
La inclusién de actividades interactivas, ludicas, repetitivas y motivadoras en el proceso de

ensefianza puede ayudar a reducir los sintomas de desatencion e hiperactividad en los nifios con

TDAH, lo que a su vez podria mejorar su desempefio académico en el idioma francés.

Justificacion

La ensefianza del francés como lengua extranjera (FLE) presenta desafios particulares cuando
se trata de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). La
falta de preparacion docente especifica en este ambito y la escasez de recursos adaptados para
abordar las necesidades de estos estudiantes son preocupaciones que requieren atencion

inmediata.

En primer lugar, la formacion docente no siempre aborda las estrategias y técnicas de enseflanza
adaptadas para niflos con TDAH. Esto deja a los maestros sin las herramientas necesarias para
atender las necesidades particulares de estos estudiantes, lo que puede resultar en un bajo

rendimiento académico y una experiencia educativa negativa para ellos.

Ademas, la falta de recursos adaptados para la ensefianza del francés a nifios con TDAH limita
las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de estos estudiantes en el ambito del idioma
extranjero. La ausencia de materiales didacticos disefiados especificamente para abordar sus
necesidades unicas, como los libros de texto, material de apoyo, herramientas visuales, etc.,

dificulta su acceso a una educacion inclusiva y de calidad.

Por otro lado, la investigacion existente sobre estrategias de ensefianza para nifios con TDAH
en el contexto del aprendizaje del francés es limitada, se puede decir que la escasez de estudios
que proporcionen orientacion y recursos practicos para los maestros que buscan apoyar a estos

estudiantes en su proceso de aprendizaje del idioma.
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Ante esta problemadtica, la presente investigacion se justifica por la necesidad imperante de
desarrollar actividades pedagdgicas adaptadas para la ensefianza del francés a nifios con TDAH.
Esta propuesta proporcionara a los maestros herramientas practicas y efectivas para abordar las
necesidades de estos estudiantes, promoviendo asi su inclusion y éxito académico en el &mbito

del FLE.

La adaptacion de técnicas pedagdgicas no solo beneficiara a los estudiantes con TDAH, sino
que también contribuird a enriquecer las practicas pedagdgicas en general, fomentando la
diversidad y la inclusion en el aula de idiomas. Ademas, la investigacion y desarrollo de este
recurso podrian abrir nuevas vias de estudio y colaboracion en el campo de la educacion especial

y la ensefianza de idiomas extranjeros.

Es importante sefialar que la presente investigacion tiene un alcance documental, por lo que no
contempla la aplicacion empirica de la propuesta. Sin embargo, esta se encuentra fundamentada
en literatura especializada y se plantea como base para futuras investigaciones que permitan su

implementacion y evaluacion en contextos reales.
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Capitulo 1: E1 TDAH
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1.1 Definicion de TDAH

Se sabe que existen muchas definiciones respecto al TDAH, por lo que se tomaron algunas de
ellas para poder explicarlo en este trabajo. E1 TDAH es un trastorno psicologico que afecta de
manera biologica a una persona impactando en la manera en como percibe su entorno, la falta
de enfoque que tiene en las cosas, el poco control para manejar sus movimientos, la impulsividad

y agresion.

Algunos conceptos de este trastorno pueden provocar confusion ya que ha sufrido cambios evo-
lutivos. En el trabajo escrito "TDAH: Revision tedrica del concepto, diagnostico, evaluacion y
tratamiento" por las autoras Santana y Ramos Martinez (s.f.), mencionan que tras las investiga-
ciones del siglo XIX diversos autores como Maudsley, Ireland, Bournneville y Clouston (citados
en Santana & Ramos Martinez, s.f.) comentan las peculiaridades que al inicio podia manifestar
un niflo con TDAH, las cuales eran la inatencion, impulsividad, hiperactividad e inestabilidad;
sin embargo, para aquellos nifios que presentaban estos sintomas los consideraban como nifios

que tenian retraso mental o que eran ninos problematicos.

Posteriormente, en estudios realizados por Barkley (2015), se determind que estos nifios podrian
tener "Dafio cerebral infantil" ya que presentaban los mismos sintomas de un nifio con dafio
cerebral, ademas de presentar las mismas manifestaciones como la inatencion, hiperactividad e
inestabilidad, pero de manera severa, ya que podia presentarse en nifios que tenian o no retraso

mental.

Se realizaron mas estudios por parte de Strauss y Lehtinen para comprobar si habia relacion
entre el dafio cerebral y la hiperactividad, pero la investigacion fue negativa ya que la hiperac-
tividad no tenia ninguna relacion con algun dafio cerebral, por lo cual le dieron el nombre de

"Disfuncion cerebral” a este tipo de desorden.

Mas tarde, otros estudios realizados alrededor del afio de 1980 en el DSM-III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) definieron el concepto de Trastorno por Déficit de Aten-
cion (TDA), el cual describe que este trastorno desarrolla las funciones de los nifios de manera

inapropiada como la inatencion y la impulsividad.

Después de mas investigaciones por parte del DSM-III, se realizaron actualizaciones del manual

a lo cual surgié el DSM-III-R (Diagnostic and Manual of Mental Disorders III- Revised). En

14



este manual existe informacion mas amplia y con ciertas modificaciones respecto a los temas
que se trabajaron anteriormente y con la renovacion antes mencionada se dio la definicion de
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); sin embargo, al realizar mas estu-

dios se encontraron subtipos como:

e TDAH donde es predominante el déficit de atencion.
e TDAH donde predomina la hiperactividad e impulsividad.

e TDAH donde se combinan los aspectos mencionados anteriormente.

El hecho de saber que el TDAH tiene variaciones resulta muy importante para evaluar correcta-
mente al individuo y en consecuencia saber cudl es el diagnostico correcto y con base en eso

poder trabajar con ¢l adecuadamente.

El significado de las siglas TDAH son Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. Para
poder entender qué es se considerara la definicion de cada una de estas palabras cuyos conceptos

fueron con base a la RAE (Real Academia Espafiola).

e Trastorno: En aspectos psicologicos es la alteracion de las funciones psiquicas y el com-
portamiento en una persona.

e D¢éficit: Es la falta o insuficiencia de algo que se considera necesario.

e Atencion: Es cuando una persona concentra su atencion en algo.

e Hiperactividad: Hace referencia a la conducta excesiva de actividad.

Figura 1: Vias de la noradrenalina

OH
NH2
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Fuente: ecosostenibile (2023). Vias de la noradrenalina. Recuperado de https://antro-

pocene.it/es/2023/02/24/noradrenalina-2/.

Figura 2: La Dopamina: Descubre sus efectos en el cuerpo y la mente.

ViA DOPAMINERGICA

Cuerpo estriado

Hipotalamo
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Fuente: Psicoactiva (2023). La dopamina: Descubre sus efectos en el cuerpo y la mente. Recu-

perado de https://www.psicoactiva.com/blog/la-dopamina-efectos-fisicos-psicologicos

El TDAH es provocado por un problema de equilibrio entre la noradrenalina (la cual es la en-
cargada de la regulacion de los impulsos, aprendizaje y memoria) ejemplificada en la Figura 1
y la dopamina (la cual se encarga de la regulacién motora, emocional y afectiva) ejemplificada
en la Figura 2. Estos neurotransmisores ayudan al autocontrol e impiden los malos comporta-
mientos, por lo que las personas pueden tener dificultad para poner atencién ya sea en la vida

escolar o cotidiana.

Tomando en cuenta como afecta esto en el cerebro, algunos estudios realizados como la "To-
mografia por Emision de Fotén Unico" la SPECT ( Single Photon Emission Tomography)
muestra que aquellos individuos que presentan TDAH tienen una distribucion de flujo sangui-
neo anormal del cerebro en la parte frontal del hemisferio derecho; en la "Tomografia por Emi-

sion de positrones (antiparticula, se puede explicar como algo que aparentemente tiene las
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mismas funciones pero de manera compleja)" se puede observar un problema en la disminucion

del metabolismo cerebral de la glucosa en el lobulo frontal.

También se realizaron estudios con "Resonancia Magnética Funcional" (RMF) y "Magneto En-
cefalografia" (MEG) y se pudo encontrar una hipo-activacion de la corteza frontal, es decir, que
hay problemas con la falta de emociones, sensaciones, disminucién de la motricidad y de la

capacidad cognitiva (la forma en como adquirimos el conocimiento).
Los factores que pueden influir en la aparicion del TDAH son:

e E] factor genético y neurobioldgico, existe un alto riesgo de que el TDAH pueda ser
heredado; sin embargo, no se sabe qué es lo que hace que esto suceda.

e Fl factor ambiental.

Existen algunos medicamentos que ayudan a las personas con TDAH que permiten aumentar
los niveles de dopamina y norepinefrina, los cuales mejoran la conducta de los nifios. Sin em-
bargo, para poder recibir un tratamiento es importante que el individuo haya sido diagnosticado
por un especialista y en el cual tanto los padres, como el paciente puedan comprender la infor-
macion, ya que no todas las personas que padecen TDAH necesitan de intervencion farmacolo-

gica.

Las primeras descripciones del TDAH empezaron a surgir a mediados del siglo XIX, en ese
entonces el concepto era para aquellos nifos que eran muy inquietos e interrumpian de manera
abrupta. Posteriormente, en 1902 el George Still realiz6 la descripcion de 43 nifos, los cuales
tenian graves problemas de falta de atencion y poco control en su conducta, por lo que mas
adelante se tomaria como referencia para describir a las personas con TDAH; razén por la que

muchos lo consideran como la primera descripcion.

A principios de la década de los 70’s, comenzaron a dar importancia a los temas como la "aten-
cion sostenida”, “control de impulsos" y "la hiperactividad" los cuales son algunos de los facto-
res con mas impacto en el TDAH; lo que llevo a que en 1980 se definiera como "trastorno por
déficit de atencion" (TDA); existen variaciones en como se puede clasificar el TDA, por lo que
se tiene que tomar en cuenta que los factores cognitivos son deficientes para asi poder diagnos-

ticar y clasificar.
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Existen muchas definiciones de lo que es el TDAH, una de ellas es la que se realiz6 en el manual
del DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) (American Psychiatric As-
sociation, 2013) quien lo define como un problema cognitivo que dificulta el funcionamiento

en aspectos educacionales o laborales, implicando la mejora o empeoramiento del individuo.

1.2 ;Como se identifica el TDAH?

Una vez que se conoce que es el TDAH, ahora se tiene que aprender a identificar qué caracte-
risticas tiene un nifo con TDAH, esto con apoyo del manual DSM-5 en el cual se pueden en-
contrar diferentes clasificaciones de trastornos mentales y respecto al TDAH arroja datos muy
importantes que se tienen que considerar para saber diagnosticar si un alumno tiene TDAH; el
manual indica que se tienen que cumplir con 6 0 mds caracteristicas por inatencion y por hiper-

actividad y un minimo de 5 caracteristicas de las siguientes listas:

Por inatencion:

no suele prestar atencion y tiene errores en las tareas que se le asignan.

tienen dificultad para mantener su atencion al realizar actividades

no prestan atencion en lo que dices y se distraen con cualquier cosa a su alrededor.

no sigue en su totalidad las instrucciones por lo que deja inconclusas las actividades.

se disgusta al realizar actividades que requieren concentracion en un prolongado tiempo.
suele perder cosas que necesita para realizar una actividad.

suele olvidar actividades que regularmente hace.

© N kWD =

suele distraerse con pensamientos que no tienen nada que ver con lo que se esta reali-

zando.

Por hiperactividad:

suele mover mucho su cuerpo.

no puede mantenerse quieto en un solo lugar.

suele estar inquieto.

le cuesta realizar actividades de manera tranquila.
no puede estar quieto durante un tiempo prolongado.
habla mucho.

suele responder de manera abrupta.

© N kWD =

es impaciente
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9. suele interrumpir

Estas son algunas de las caracteristicas que se pueden presentar ya sea en la escuela, el hogar o

en el trabajo, pero en este caso todas estas son enfocadas en el aspecto escolar.
Es importante especificar si los sintomas son presentados de manera:

1. combinada: inatencion e hiperactividad.
2. predominante con falta de atencion: si solo predomina la inatencion.

3. predominante hiperactiva: si solo predomina la hiperactividad.

Cada una de estas especificaciones debe cumplir con un plazo de 6 meses debido a que es el

tiempo en el cual tienen que presentarse y deben ser catalogadas de la siguiente manera:

e parcial: cuando al inicio se cumplia con todas las caracteristicas, pero durante el periodo
de los 6 meses dejaron de cumplirse algunas; sin embargo, sigue impactando en lo social
y académico.

e leve: presenta pocas caracteristicas y hay poco impacto en lo social y académico.

e moderado: presenta algunas caracteristicas que afectan de leve y grave al individuo.

e grave: presenta muchas o mas de las caracteristicas creando un grave impacto y deterioro

tanto en lo social como académico.

Una vez que se hayan identificado estas caracteristicas, debemos comprender y tomar en cuenta
que el alumno que manifiesta estas conductas no es porque sea rebelde, debemos entender que

¢l no puede controlar su falta de atencion y conducta.

El TDAH tiende a darse durante la infancia; por eso es muy importante como profesor tener
conocimiento de este trastorno, pues en ocasiones se llega a castigar, regafiar o forzar al alumno
con actividades o tareas que ¢l no puede realizar de manera facil como sus otros compaieros.
Esto provoca emociones negativas como la frustracion, estrés, inquietud y puede hacer que el
alumno se sienta desanimado en clase, lo cual implica que su desarrollo en clase sea cada vez

mas complicado.

Este trastorno no solo afecta en aspectos escolares al nifio con TDAH también lo es con aspectos
sociales y en casa, practicamente tienen que ver con todo en su entorno; sin embargo, no en

todos ellos se presentan los mismos sintomas en algunos puede ser mayor o menor, depende en
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qué situacion se encuentre el nifio ya que puede interferir cuando el nifio es premiado por su
buen comportamiento, cuando hay supervision, realiza actividades de su interés, interactua con

personas de frente.

Para poder valorar las caracteristicas para identificar a un nifio con TDAH podemos incluir la
poca tolerancia a la frustracion, la irritabilidad y afectacion en el estado de dnimo; es decir, que
tiene cambios de humor de manera brusca, en lo escolar su desempefio es poco y presenta

problemas cognitivos ya sea para resolver actividades, memorizar y poner atencion.

El TDAH es identificado mayormente cuando el nifio se encuentra cursando la primaria, es
cuando mas destacan las caracteristicas de inatencion y el desempefio del alumno es afectado;
sin embargo, estas caracteristicas llegan a disminuir durante la adolescencia, en el preescolar no

es tan notorio, dado que lo que mas prevalece en el individuo es la hiperactividad.

Asi mismo, el rol del profesor resulta ser ain mas importante en este caso, pues este es una de
las personas que permanece con el alumno la mayor parte del dia y de este modo puede
identificar ciertas conductas de ellos. Resulta ser acertada esta situacion, ya que en el caso de
nifios con TDAH, hiperactividad, enfermedad o cualquier otro trastorno el padre es el primero
en informarle al profesor pero existen también casos en los que el docente no es informado
dado que desconocen la situacion de su hijo y es aqui donde el profesor a través del manual
DSM-5 puede darse cuenta de la condicion del alumno debido a la convivencia que se tiene dia
a dia con ¢l, esto no quiere decir que el docente diagnostique el TDAH sino que este podria
presenciar conductas del nifio en relacion con el TDAH y de esta manera informar a los padres
para trabajar en conjunto (Especialista - padres - docente). Al momento de comunicar la
situacion es posible que los padres no lo acepten, debido a esto, se debe tener cuidado y no
definir el TDAH como un problema, més bien como un estilo de aprendizaje atipico en el cual

debe haber cambios y se debe trabajar en conjunto con ellos.

1.2.1 Caracteristicas del nifio con TDAH

En vista de que ya se sabe como identificar al nifio con TDAH, ahora se dardn a conocer cudles

son las caracteristicas que presenta TDAH en el salon de clases.

Hay ciertas caracteristicas que presentan los nifios con TDAH, pero se debe observar bien,

puesto que los problemas que el profesor puede enfrentar en el aula son la falta de atencion ya
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sea con nifios con TDAH o no, debido a esto el alumno con TDAH debe ser diagnosticado por
un profesional y se debe informar al docente sobre el padecimiento para que de esta manera el

profesor pueda adaptar y estar al pendiente del desempefio del alumno en clase.

La profesora Maria José Martinez Segura del departamento de métodos de investigacion y diag-
nodstico de educacion, menciona en su trabajo “Caracteristicas del trastorno por déficit de aten-
cion con hiperactividad (TDAH)”. Las caracteristicas que destacan en el TDAH son: déficit de
atencion e hiperactividad. Suele presentarse mas en los niflos que en las nifias, los cuales impli-
can problemas de lectura y el aprendizaje, estos problemas suelen presentarse mas durante la

infancia y van disminuyendo con el paso del tiempo.

Sin embargo, es normal que en ocasiones los nifios actien de manera hiperactiva, sean inatentos;
pero aquellos nifos que presentan TDAH llevan estas conductas de manera mas intensa y con

mayor frecuencia. Lo cual hace méas complejo reconocer qué nifios presentan este trastorno.

Hay muchas variantes del TDA, pero también del TDAH hay que saber reconocer si se presenta

un TDA + H o un TDA-H.

e TDA+H: las caracteristicas son hiperactividad, no tienen autocontrol de su conducta en
especial en las actividades donde implica poner atencion y trabajo cognitivo, pueden ser
una persona que es inoportuna o poco sociable, ya sea en el entorno académico, familiar
o social.

e TDA-H: las caracteristicas son la inatencion, tardan un poco mas de tiempo en procesar
informacion y también presentan problemas motivacionales para realizar alguna activi-

dad.

Estas descripciones o conceptos del TDAH crean mucha confusion entre los profesores y los
padres de familia. Por lo que existen muchos casos donde los nifios no estan diagnosticados de

manera correcta o incluso viven con esta enfermedad sin ser atendida.

El 13 de julio se conmemora el TDAH por lo que en el afio 2022 la revista EXPANSION en su
version digital dio a conocer el articulo “Solo 1 de cada 10 personas con TDAH es diagnosticada
correctamente” que alrededor de 1,6 millones de nifios viven sin ser diagnosticados correcta-
mente por un profesional de la salud y afecta al 5% de la poblacion a niflos entre las edades de

seis a dieciséis afios. Esto quiere decir que muchos nifios no tienen una buena calidad de vida
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pues en la escuela como en su hogar las personas que los rodean no estan tratdndose o trabajando

con ellos de manera correcta.

Este trastorno causa problemas principalmente a la atencion, por lo cual en el entorno escolar
esto hace que los alumnos tengan un bajo desempefio y afecta también aspectos cognitivos. Es
por eso por lo que hay muchos padres y profesores que solo llegan a decir que sus hijos no estan
enfermos y que solo son inquietos, tienen mucha energia, los describen como nifios groseros
debido a que su conducta no es buena, dicen que sus hijos no son muy inteligentes, son distrai-
dos; sin embargo, no saben que esto se debe a que el nifio no tiene esa facilidad para controlar

sus emociones, movimientos o concentracion.

De acuerdo con el articulo "Trastorno oposicional desafiante: enfoques diagndstico y terapéutico
y trastornos asociados" segin Ortiz Giraldo, Giraldo y Palacio Ortiz (2022) mencionan que
hay afecciones que un nifio con TDAH puede presentar. En estas afecciones se encuentra la
parte cognitiva ya que para un nifio con TDAH los procesos de aprendizaje pueden ser comple-
jos, dificiles de realizar o incluso no poder realizarlos, como el poder entender algunas palabras,

leer, escribir e incluso con problemas matematicos.

Ademas del TDAH se puede presentar en otras variables, con las cuales se puede confundir,
como el TOD (Trastorno de Oposicion Desafiante) y el TC (Trastornos de la conducta). El TOD
tiene que ver con la mala conducta y desobediencia con las figuras de autoridad. Este trastorno
tiene que ver con la mala conducta y desobediencia a las figuras de autoridad. Los escenarios
suelen ser cuando el individuo no sigue instrucciones y hace todo lo contrario o cuando le ex-
plicas que esta mal algo respecto a alguna actividad realizada, pero se molesta e insiste en que
lo realiz6 de manera correcta. Frecuentemente estos nifios suelen gritar y discutir con sus ma-

yores y no suelen seguir las reglas.

El TC (Trastorno de la Conducta), es un trastorno en el cual la conducta del nifio suele ser agre-
siva, destructiva. El infante puede ser agresivo de manera fisica o verbal, lo cual es provocado
por el estrés o la ansiedad ya sea porque no entiende algiin tema o lo est4 frustrando una activi-

dad. Estos nifios suelen tener problemas en la escuela.

También estas afecciones incluyen la ansiedad y la depresion. Para nifios con TDAH provoca

problemas sociales con sus compaieros de clase, problemas alimenticios o de peso,
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pensamientos suicidas y falta de emocidn con alguna o todas las cosas. En esto influye su en-
torno social, familiar y escolar debido a que si ellos llegan a tener comentarios negativos eso los
afecta mucho y no es porque sean sensibles, sino por el problema que tienen por falta de dopa-

mina en su cerebro.

La bipolaridad es un trastorno en el cual los nifios pueden presentar problemas con los cambios
de humor extremo, dado que por un momento pueden estar contentos por actividades que lla-
maron su atencidn, pero en ese momento también pueden presentar tristeza una vez que conclu-

yeron con alguna actividad de su agrado.

Por ultimo, esté el sindrome de Tourette, para los nifios que presentan este sindrome no pueden
controlar sus movimientos o sonidos vocales. Son TICS faciales como muecas o sonidos repe-

titivos, los cuales no pueden controlar puesto que su cuerpo lo hace de manera involuntaria.

Las caracteristicas que presenta un alumno con TDAH, de acuerdo con el trabajo “Tics: los
trastornos del movimiento mas frecuentes en los nifios” por los autores Ortiz Giraldo, Blair;

Blazicevich Carrillo, Lucia (2010), son:

- Dificultad para recordar instrucciones de actividades que el profesor le pide que realice,
provocando que no realice bien las actividades o que no pueda concluirlas.

- Cuando el profesor esta hablando, ¢l puede distraerse con facilidad ya sea con las cosas
que ve o escucha a su alrededor.

- Es complicado que el alumno pueda enfocar su atencioén por un tiempo determinado en
alguna actividad que se esta realizando.

- Sele dificulta el poder realizar varias actividades como escuchar instrucciones y escribir.

- Puede demorar mas tiempo en realizar alguna actividad, ya sea escribir, resolver proble-
mas, etc.

- Puede tener problemas para leer y comprender una lectura.

- Tienen errores de ortografia ya que al tener problemas para memorizar, complica la ac-
tividad.

- Se le complica resolver problemas que tienen que ver con nimeros o actividades inter-
activas.

- Puede tener malos comportamientos de conducta ya sea con las reglas que se establecen

dentro de clase, ser grosero con sus compaieros, no realizar las actividades, etc.
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- Lo alteran los cambios, ya sea que lo muevan de lugar o que se le obligue a realizar
actividades que no esta acostumbrado a hacer.

- No suele ser un nifio organizado, puede observarse que sus trabajos no estdn en orden o
que no respeta el orden en el cual se debe realizar alguna tarea.

- Necesita mas tiempo para poder realizar actividades complejas o responder exdmenes.

Cuando se detecta que un alumno presenta TDAH se debe investigar, adecuar y organizar sus

tiempos para poder ensefiar correctamente a aquellos niflos que presentan este trastorno.

Hay actividades que pueden realizarse para apoyar a este tipo de alumnos como el repetir ins-
trucciones que debe seguir, se puede utilizar material de apoyo visual para ayudarlo a memorizar
y realizar las actividades, los profesores deben apoyar de manera mas personalizada al alumno,
explicar detalladamente qué es lo que el alumno tiene que ejecutar, mantener al alumno en un
lugar cerca del lugar donde se encuentra el profesor de manera cautelosa para evitar que el

alumno se aisle del grupo.

Para saber que el alumno entendid las instrucciones, el maestro debe pedir que se las repita, por
lo que es importante realizar frecuentemente preguntas al alumno cuando se est4 hablando sobre
algiin tema, y utilizar técnicas donde se pueda controlar la conducta del alumno, como alguna

actividad de relajacion o activacion fisica.

También se pueden realizar actividades interactivas para captar la atencion del alumno, ya sea
de manera verbal, fisica, auditiva o visual, pero el maestro debe supervisar las actividades que
el alumno hace de esa manera puede saber si estd enfocado en lo que esta haciendo y darle un

poco mas de tiempo para realizar las actividades.
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Capitulo 2: Estrategias y técnicas de ensefianza
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2.1 Métodos de enseiianza de lenguas

La ensenanza de lenguas ha experimentado una evolucién significativa a lo largo del tiempo,
manifestada a través de una variedad de métodos y enfoques pedagdgicos. Desde los enfoques
estructuralistas conductistas, como el método gramatica-traduccion y el método audio-lingual,
hasta los enfoques humanistas constructivistas, como la respuesta fisica total (TPR), que han
provocado que la ensefianza de lenguas sea moldeada por diversas teorias y practicas, aten-

diendo a las necesidades lingiiisticas de los estudiantes en un momento dado.

Entre los métodos maés tradicionales, se encuentran el método directo y el método situacional,
los cuales enfatizan la inmersion y la comunicacion contextualizada. Sin embargo, en la era
contemporanea, han surgido enfoques mas orientados hacia la accion, como el enfoque basado
en tareas y la ensefianza basada en proyectos, que promueven la aplicacion practica del idioma
en situaciones reales. Ademas, la ensefianza mediada por tecnologia ha revolucionado el proceso
de aprendizaje, ofreciendo nuevas herramientas y recursos para facilitar la adquisicion de habi-
lidades lingiiisticas. En este panorama, la ensefianza reflexiva y la consideracion de los conte-
nidos relevantes se han vuelto cada vez mas importantes para disefiar experiencias de aprendi-

zaje significativas para los estudiantes.

El método Gramatica-Traduccion se basa en el andlisis de la gramatica y la traduccion de textos
como principales actividades de aprendizaje. Los estudiantes se centran en la memorizacion de
reglas gramaticales y vocabulario, asi como en la traduccion de textos entre la lengua materna

y la lengua meta.

El método directo se enfoca en la comunicacion oral directa en la lengua meta desde el principio.
Los estudiantes aprenden a través de la exposicion a situaciones cotidianas y contextos reales,
utilizando la lengua de manera practica y funcional. Se evita el uso de la lengua materna y se
fomenta el aprendizaje intuitivo y la comprension directa sin necesidad de traduccion. Este mé-

todo enfatiza la comunicacion oral y la fluidez.

El método audio-lingual se centra en el aprendizaje a través de la repeticion y la practica oral
intensiva. Los estudiantes participan en actividades estructuradas que incluyen la comprension

oral y la imitacion de modelos lingiiisticos, seguidos de practica guiada y correccion. Se utilizan
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patrones de respuesta fija para internalizar la gramatica y el vocabulario. Este enfoque seria util

para desarrollar la fluidez y la precision lingiiistica.

Con el método situacional se busca que el aprendizaje se centre en la préctica del idioma en
situaciones contextualizadas y realistas. Los estudiantes aprenden vocabulario y estructuras lin-
giiisticas relevantes para situaciones especificas de la vida diaria, como ir de compras o pedir
comida en un restaurante. Se enfatiza el aprendizaje experiencial y la comunicacion efectiva, lo
que permite a los estudiantes desarrollar habilidades lingiiisticas précticas y aplicables a la vida

real.

El enfoque Respuesta Fisica Total (TPR) se basa en el uso del movimiento fisico para facilitar
la comprension y adquisicion del idioma. Los estudiantes responden a instrucciones verbales a
través de acciones fisicas, lo que ayuda a internalizar el significado de las palabras y las estruc-
turas lingliisticas de manera natural. Este método es especialmente efectivo para estudiantes
visuales y kinestésicos, asi como para aquellos con habilidades lingiiisticas limitadas o que se
sienten incomodos con la comunicacion verbal directa. Fomenta la participacion activa y el

aprendizaje experiencial, promoviendo la retencion a largo plazo del idioma.

En cuanto al método silencioso, se anima a los estudiantes a aprender en silencio, utilizando
principalmente la lectura y la escritura como herramientas de aprendizaje. Se enfatiza la com-
prension lectora y la produccion escrita, con un énfasis en la exposicion a textos auténticos en
la lengua meta. Los estudiantes desarrollan habilidades de lectura y escritura de manera autodi-
rigida, utilizando recursos como diccionarios y materiales de referencia. Este método promueve

la autonomia y la autoevaluacion.

El método Sugestopedia se basa en el uso de técnicas de sugestion y desinhibicion para facilitar
el aprendizaje rapido y efectivo. Se crea un ambiente relajado y libre de estrés, donde los estu-
diantes estan abiertos a sugerencias y asimilacion de nueva informacién. Se utilizan técnicas
como la musica suave y la visualizacion para aumentar la recepcion y la retencion del idioma.
Los estudiantes se sumergen en un ambiente rico en estimulos que promueve la adquisicion

rapida y sin esfuerzo del idioma.

El método comunitario se enfoca en el aprendizaje del idioma a través de la interaccion y parti-

cipacion en la comunidad. Los estudiantes se involucran en actividades practicas y proyectos
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colaborativos que los conectan con hablantes nativos y la cultura de la lengua meta. Se fomenta
el aprendizaje experiencial y la aplicacion practica del idioma en situaciones reales. Este enfo-

que promueve la motivacion intrinseca y el desarrollo de habilidades comunicativas auténticas.

El método Comunicativo se centra en el desarrollo de habilidades comunicativas auténticas a
través de la interaccion significativa en la lengua meta. Los estudiantes se involucran en activi-
dades comunicativas que reflejan situaciones reales, como debates, juegos de rol y discusiones
grupales. Se prioriza la comprension y expresion oral, asi como la negociacion de significado
entre los interlocutores. Este método fomenta el desarrollo de la fluidez y la competencia comu-

nicativa, al tiempo que promueve la autonomia y la autoconfianza en el uso del idioma.

El enfoque basado en tareas organiza el proceso de aprendizaje en torno a la realizacion de tareas
significativas y contextualizadas que requieren el uso de la lengua meta para su realizacion. Los
estudiantes trabajan en proyectos practicos que involucran la resolucion de problemas y la co-
laboracion en grupo. Se enfatiza el aprendizaje centrado en el estudiante, donde los estudiantes
asumen un papel activo en la planificacion y ejecucion de las tareas. Este enfoque promueve la
aplicacion del idioma en contextos auténticos y el desarrollo de habilidades lingiiisticas integra-

das.

La Ensefianza Reflexiva se centra en el desarrollo de la conciencia metacognitiva y la reflexion
sobre el proceso de aprendizaje del idioma. Los estudiantes son guiados para reflexionar sobre
sus propias estrategias de aprendizaje, identificar areas de fortaleza y debilidad, y establecer
metas de aprendizaje personalizadas. Se fomenta la autoevaluacion y la autorregulacion, lo que

permite a los estudiantes tomar un papel activo en su propio desarrollo lingiiistico.

En la ensenanza basada en contenidos el aprendizaje del idioma se integra con la ensefianza de
contenido académico en otras areas tematicas, como ciencias, matematicas o estudios sociales.
Los estudiantes adquieren habilidades lingliisticas mientras exploran temas de interés y relevan-
cia para su curriculo escolar. Se enfatiza la interdisciplinariedad y la aplicacion practica del

idioma en contextos académicos y profesionales.

En la ensefianza basada en proyectos se propone la realizacion de proyectos colaborativos que
requieren la investigacion, planificacion y presentacion de informacion en la lengua meta. Los

estudiantes trabajan en equipos para abordar problemas del mundo real o desarrollar productos
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creativos utilizando el idioma. Se enfatiza el aprendizaje activo y la aplicacion practica del
idioma en contextos auténticos, lo que promueve la motivacion y el compromiso de los estu-

diantes.

La ensefianza mediada por tecnologia utiliza herramientas y recursos tecnologicos para facilitar
y enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma. Los estudiantes tienen acceso a
aplicaciones, plataformas en linea, multimedia y software especializado que complementan las
actividades en el aula y permiten la préctica autodirigida. Se fomenta el aprendizaje personali-
zado y la colaboracién en linea, lo que amplia las oportunidades de exposicion y practica del

idioma.

Cada uno de los métodos y enfoques ofrece un marco Unico para la ensefianza y el aprendizaje
de idiomas, con sus propias ventajas y desafios dependiendo del contexto educativo y las nece-
sidades de los estudiantes. La seleccion del método més adecuado debe tomar en cuenta factores
como el estilo de aprendizaje de los estudiantes, los objetivos del programa y la disponibilidad

de recursos.

2.2 Estrategias y técnicas de ensefianza en francés
La instruccion de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) re-
quiere enfoques pedagdgicos adaptativos que tomen en cuenta sus necesidades especificas. Al
relacionar los métodos y enfoques para la ensefianza de idiomas existentes con este grupo de
estudiantes, es crucial considerar estrategias que fomenten la atencion, la participacion activa 'y

la comprension significativa.

Por ejemplo, el método audio-lingual, que se enfoca en la repeticion y la practica oral, puede
ser efectivo para nifilos con TDAH al ofrecer una estructura clara y actividades dindmicas que
mantienen su atencion. El uso de la respuesta fisica total (TPR) también puede ser beneficioso,
pues involucra el movimiento del cuerpo para reforzar la comprension del lenguaje, lo cual
puede ser especialmente Util para nifios con TDAH que tienden a ser kinestésicos y necesitan

actividad fisica para concentrarse.

Ademas, el enfoque basado en tareas y la ensefianza basada en proyectos pueden ser ttiles al
proporcionar actividades practicas y significativas que involucren la resolucion de problemas y

la aplicacion del lenguaje en contextos reales. Estas metodologias pueden ayudar a mantener el
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interés de los nifios con TDAH al tiempo que promueven el desarrollo de habilidades lingiiisti-

cas.

La ensefianza mediada por tecnologia también puede desempenar un papel importante al pro-
porcionar herramientas interactivas y recursos multimedia que captan la atencion y facilitan el

aprendizaje autodirigido.

También, hay que tener en cuenta las necesidades individuales de cada nifio con TDAH y adaptar
las estrategias de ensefianza segun sus preferencias, intereses y estilos de aprendizaje. La inclu-
sion de periodos de descanso, la reduccion de distracciones en el aula y la implementacion de
técnicas de autorregulacion también pueden ser componentes clave para apoyar el éxito acadé-

mico de estos estudiantes.

Para ensefiar francés, los profesores suelen utilizar una variedad de técnicas que se alinean con

los métodos de ensefianza mencionados anteriormente, por lo que se agregan los siguientes.

Inmersion Lingiiistica: Sumergir a los estudiantes en un entorno donde el francés es la lengua
principal de comunicacion, ya sea a través de clases totalmente en francés o actividades extra-
curriculares en francés. En este caso debe hacerse la adaptacion al uso de la lengua materna y
extranjera pues al tratarse de nifios en un nivel Al.1 es comprensible que no se cuente con las

habilidades requeridas para llevar a cabo esta en su totalidad.

Uso de Medios Audiovisuales: Emplear peliculas, series de television, canciones y otros recur-
sos audiovisuales en francés para mejorar la comprension auditiva y aprender vocabulario de

manera contextualizada.

Conversacion Guiada: Facilitar conversaciones dirigidas por el profesor sobre temas especificos

para que los estudiantes practiquen la expresion oral y adquieran confianza al hablar en francés.

Juegos de Vocabulario: Incorporar juegos y actividades ludicas para aprender y reforzar el vo-

cabulario francés de manera divertida y dinamica.

Estas son solo algunas de las muchas técnicas que se pueden utilizar para ensefiar francés de
manera efectiva. La clave es adaptar las técnicas seglin las necesidades y el nivel de los estu-
diantes, asi como mantener un equilibrio entre la practica de habilidades lingiiisticas y el con-

texto cultural.
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Las estrategias para ensefiar francés se refieren a enfoques generales y métodos de organizacion
que guian el proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma. A continuacion se presentan algu-

nas estrategias para ensefiar francés de manera efectiva:

Diferenciacion Instruccional: Adaptar la ensefianza segun las necesidades individuales de los

estudiantes, su nivel de competencia lingiiistica y sus estilos de aprendizaje.

Integracion de las Cuatro Habilidades: Disefar actividades que desarrollen las habilidades de

escuchar, hablar, leer y escribir de manera equilibrada y progresiva.

Contextualizacion Cultural: Introducir aspectos culturales francéfonos a lo largo del proceso de
ensenanza para contextualizar el aprendizaje del idioma y fomentar la comprension intercultu-

ral.

Feedback Constructivo: Proporcionar retroalimentacion especifica y orientada al proceso de
aprendizaje de los estudiantes para ayudarles a mejorar sus habilidades lingiiisticas de manera

continua.

Aprendizaje Cooperativo: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes

a través de actividades grupales que promuevan la practica activa del francés y el apoyo mutuo.

Al emplear estas estrategias de manera efectiva, los profesores pueden crear un ambiente de
aprendizaje dindmico, estimulante y centrado en el estudiante que facilite el aprendizaje del

idioma francés.

2.3 Ensefianza a nifios con TDAH (proceso ensefianza-aprendizaje)
Los enfoques de ensefianza describen cémo el profesor lleva a cabo el proceso educativo, utili-

zando una variedad de métodos, técnicas y estrategias durante sus clases.

En primer lugar, es relevante abordar el concepto de "método", el cual tiene dos acepciones. Por
un lado, se refiere al material didactico utilizado en la enseflanza, como libros o manuales,
acompafiados a veces de recursos multimedia. Por otro lado, se refiere a la manera en que se
estructura el proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando un conjunto de técnicas y procedi-

mientos destinados a facilitar la asimilacion de conocimientos.

Asimismo, la palabra "técnica" se refiere a los métodos especificos utilizados para lograr un
b

objetivo determinado, segun lo sefialado por el equipo editorial de Etecé (2020). Una técnica de
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ensenanza es un método especifico o procedimiento utilizado por los profesores para facilitar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estas técnicas estan disefiadas para ayudar a los alum-

nos a adquirir conocimientos, habilidades y competencias de manera efectiva y significativa.

Pérez Porto y Gardey (2008), definen la ensefianza como el proceso mediante el cual se trans-
mite el conocimiento a los alumnos, siendo el profesor y el alumno los actores principales en
este proceso. En este sentido, las técnicas y estrategias empleadas por el profesor son herramien-

tas fundamentales para alcanzar los objetivos educativos.

En el contexto educativo, la ensefianza implica la planificacion, organizacion y ejecucion de
actividades disefiadas para facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de
los estudiantes. Esto incluye la seleccion y presentacion de contenidos, la aplicacion de diferen-
tes métodos y técnicas de ensefianza, la evaluacion del progreso de los estudiantes y la retroali-

mentacion constante para promover un aprendizaje efectivo.

La ensefianza puede llevarse a cabo en diversos entornos, como el aula escolar, el hogar, la
comunidad o el lugar de trabajo. Los maestros, instructores, tutores y mentores desempeiian un
papel crucial en el proceso de ensefanza, en vista de que guian, orientan y apoyan a los estu-

diantes en su camino hacia el aprendizaje y el crecimiento personal.

Ademas de transmitir conocimientos y habilidades especificas, la ensefianza también cumple
una funcidn social y cultural al promover valores como el respeto, la tolerancia, la solidaridad
y la responsabilidad. A través de la ensefianza, se fomenta el desarrollo de ciudadanos criticos,

reflexivos y comprometidos con su entorno y con la sociedad en general.

Por otro lado, la "estrategia" se refiere a las acciones planificadas que realiza el docente para
promover un aprendizaje significativo y facilitar el desarrollo del estudiante segiin Diaz (1999)
y Medrano (2006). Una estrategia de ensefianza es un plan de accion disefiado para alcanzar
objetivos educativos especificos mediante la implementacion de actividades y métodos pedago-
gicos adecuados. Estas estrategias estan dirigidas a facilitar el aprendizaje de los estudiantes,
promoviendo su participacion activa, el desarrollo de habilidades y la comprension profunda de

los contenidos.

Es esencial que los profesores consideren las necesidades especificas de los alumnos con TDAH

al ensefiar una lengua extranjera (LE), ya que estos estudiantes pueden enfrentar dificultades
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relacionadas con la hiperactividad o la falta de atencion. Por ello, es importante emplear estra-
tegias adaptadas que permitan mejorar su comprension y aprendizaje de la LE, al mismo tiempo

que faciliten la gestion del aula por parte del docente.

Identificar el método de aprendizaje de los alumnos con TDAH es crucial, esto permite com-
prender sus fortalezas y utilizarlas para apoyar sus areas de mejora. Es importante destacar que
los profesores no buscan cambiar o "curar" a los alumnos con TDAH, sino més bien proporcio-

nar herramientas y recursos que les permitan tener éxito en su proceso de aprendizaje.

Ensear a un nifio con TDAH no es una tarea sencilla, la mayoria de ellos se encuentran en aulas
comunes; es decir, en escuelas publicas o privadas en donde se ensefa a todos por igual y en
donde la mayor parte de docentes carece de preparacion para tratar y ensefiar a nifios con capa-

cidades diferentes.

El primer paso para ensefiar a estos nifios es la comprension y formacion, pues esto es lo que
permitira entender la situacion y la manera de aprender del alumno, dando pie a que el maestro
pueda detectar a los nifios con dificultades de atencidon y autocontrol que requieran ser evaluados
e informar a los padres de familia para asi proceder a realizar las evaluaciones pertinentes y al

mismo tiempo ayudar al alumno a mejorar en el ambito académico.

Por otro lado, el profesor debe procurar un ambiente ordenado, tranquilo y que no tenga dema-
siados cambios, pues la estabilidad les ayuda a estos alumnos, ademads, se puede calmar su in-
quietud otorgandoles tareas extra que impliquen movimiento fisico como borrar el pizarron,
repartir materiales de clase, etc. Los nifios con TDAH cuentan con muchos aspectos positivos
que deben valorarse y tomarse en cuenta, algunas de sus fortalezas son el pensamiento rapido,
creatividad, sinceridad, ademas de ser afectivos y tener una gran intuicion. El profesor puede
tomar a su favor estos aspectos sin dejar de lado que es importante la supervision continua del

alumno.

De acuerdo con el trabajo “Propuestas de mejora en el &mbito educativo para nifios con TDAH”
realizado por Beatriz Mena (2007), sefiala que el alumno con TDAH tiene que enfrentarse a

dificultades en su aprendizaje, afectando su rendimiento académico.

Una de las dificultades es la lectura puesto que la comprension lectora en estos pequefios puede

ser deficiente al no poder comprender instrucciones de alguna actividad, no entienden ciertas
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palabras o no recuerdan el significado, lo cual los hace perder el interés en la lectura, y esto lleva
a la siguiente dificultad que es la desmotivacion por esta misma, ya que para el alumno es un
momento frustrante pues es dificil para €l poder mantener su atencidon por un tiempo prolongado

y esto es aun mas dificil para ellos si el texto que se les asigna no es atractivo.

En consecuencia, los alumnos realizan una lectura lenta pues por los factores antes menciona-
dos, las lecturas pueden ser pausadas y marcan mucho la separacion de las palabras o puede ser
todo lo contrario; es decir, leen de manera tan apresurada que al final no reflexionan lo que

significa que no se logra el objetivo de la actividad que es comprender lo que se lee.

De la misma forma, dentro de estas dificultades esta la parte de la escritura pues la caligrafia en
estos nifos es deficiente y desordenada, lo que puede ser provocado por su falta de enfoque o
impulsividad de querer terminar rapido, también, pueden escribir mal las palabras, ya sea porque
omiten letras o no completan las oraciones. Para estos pequeios las faltas de ortografia suelen
tenerse con mayor frecuencia que otros nifios debido a que les cuesta mas trabajo memorizar las

palabras debido a que es dificil poder concentrarse en algo durante un tiempo prolongado.

De acuerdo con la Fundacion Adana (2016), se ha observado que las personas con TDAH expe-
rimentan una notable disminucién en su rendimiento cuando se enfrentan a tareas poco novedo-
sas o repetitivas. Generalmente los estudiantes con TDAH mostraron un mejor desempefio en
actividades que requieren creatividad o resolucion de problemas, mientras que su rendimiento
disminuye en tareas rutinarias y repetitivas, lo que sugiere una mayor susceptibilidad a la mo-

notonia.

La atencion de los nifios con TDAH tiende a ser dispersa y facilmente alterable por estimulos
irrelevantes. Orjales (1998) destaca que la probabilidad de distraccion aumenta considerable-
mente cuando las actividades se vuelven monoétonas o predecibles. Por ejemplo, en un entorno
de aprendizaje, un nifilo con TDAH puede perder rapidamente el interés en una leccion si esta
se presenta de manera repetitiva o carece de elementos novedosos como dibujos, iméagenes, co-

lores, etc. que capturen su atencion.

Los nifios con TDAH muestran una mayor sensibilidad a la falta de estimulos novedosos y una
tendencia a distraerse facilmente ante tareas monotonas. Esto subraya la importancia de disefiar

actividades educativas que sean creativas, variadas y estimulantes para mantener su atencion y
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maximizar su rendimiento académico como se muestra en los anexos del presente trabajo de

tesis.

Se considera que estos sujetos necesitan de instrucciones sencillas, tareas secuenciadas y divi-
didas en partes para evitar distracciones o confusiones, sin embargo, es conveniente que en cada
tarea el maestro muestre ejemplos, sea repetitivo con las instrucciones, busque apoyo de herra-
mientas multimedia y haga preguntas para verificar que el alumno comprendio la informacion,
asimismo, se reconoce que los nifios aprenden mejor si exploran y comprueban. Hacer esto con
nifios que tienen TDAH es importante y es conveniente mantenerlos activos para evitar distrac-
ciones durante la ensefianza, ya que, como se ha hecho mencion en capitulos anteriores, estos

nifios se caracterizan por su inquietud y su facilidad de distraerse.

Existen “problemas” que pueden presentar los alumnos con TDAH, tales como la dificultad con
la memoria de trabajo, es decir, que puedan olvidar y cometer errores a la hora de recordar y
llevar a cabo los pasos necesarios en el momento de realizar una actividad. Otro suele ser la falta

de atencion por ruidos o algun otro distractor.

Entonces, se puede decir que estos nifios necesitan de una atencion personalizada y controlada,
pues en cualquier momento puede haber distracciones, lo que llevaria al nifio a ser inquieto y

crear cierto descontrol en el aula con los demads participantes.

Como se menciona anteriormente, el aprendizaje de un nifio con TDAH es complejo, pues suele
haber muchos aspectos a tomar en cuenta para evitar distracciones y lograr el aprendizaje; sin
embargo, este mismo no debe tomarse como dificil o complicado, pues actualmente se cuenta
con una gran variedad de informacion, estudios, técnicas, estrategias, que permiten al profesor
apoyarse en ellas para poder ensefiar correctamente de una manera mas sencilla. Es preciso tener
en cuenta que ensefiar a un nifio con TDAH, requiere un esfuerzo complementario por parte del
profesor, debido a que debe informarse e implementar estrategias para poder ensefiar de una
manera equilibrada y que incluya a todos los participantes de la clase independientemente de

las condiciones de cada alumno, esto para evitar estigmatizar al nifio con TDAH.

Durante la clase es necesario repetir los pasos que deben seguir para llevar a cabo la actividad,
asi como darle un apoyo visual para que pueda recordar dichos pasos con facilidad. Se debe dar

atencion personalizada. De la misma manera se debe establecer contacto visual y fisico con el
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nifio, al igual que procurar colocarse cerca del estudiante para supervisar la actividad, ubicar al
alumno lejos de ventanas y puertas. Hay que pedir que repita las indicaciones. Plantear pregun-

tas frecuentes y retroalimentar inmediatamente a las respuestas.

Algo mas que puede realizar el docente es preguntar a su estudiante su opinion sobre lo que le
funcionara mejor, también acortar las tareas (problemas matematicos, lista de ortografia mas
corta), las actividades deben ser cortas pero numerosas y variadas para que el alumno logre

terminarlas y haya un refuerzo continuo de las mismas.

Ademas de utilizar técnicas y estrategias, el docente puede hacer uso de los métodos comun-
mente utilizados en la ensefianza de Lengua Materna como de LE, como, por ejemplo: Proponer
actividades relacionadas a su vida cotidiana y con conocimientos antes vistos, al igual que rea-
lizar actividades que requieran de una participacion, estas de preferencia deben ser cortas y
simples, se debe evitar el exceso de informacion y que requiera atencion sostenida que pueda
provocar aburrimiento, contemplando que toda actividad tiene que ser adaptada para los nifios

con TDAH.

También se deben propiciar actividades que estimulen el trabajo entre profesor y alumno. Para
evitar el aburrimiento se puede hacer uso de materiales didacticos que permitan al alumno tra-
bajar de una manera distinta. El docente debe dedicar tiempo para identificar el estilo de apren-
dizaje del alumno, asi como- realizar descansos cada 20 minutos o cuando sea notoria la falta

de atencion y la pérdida de motivacion.

Uno de los métodos destacados es el de Sugestopedia, pues este intenta aplicar los principios de
la Sugestologia. Segun el Diccionario de términos clave de ELE (2024) fue desarrollado por el
psiquiatra Georgi Lozanov, quien utilizo técnicas de relajacion y sugestion para despertar y
mantener la atencion y asi conseguir los mejores resultados de aprendizaje y de memoria. Re-
sulta relevante este método pues como se ha hecho mencion, los alumnos con TDAH deben
permanecer en lugares tranquilos y relajados para evitar distracciones en el alumno, gracias a
este método, el profesor puede utilizar recursos tales como la muisica para crear un ambiente de

relajacion.
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Del mismo modo, se puede encontrar el método audio-lingual el cual estd basado en la repeticion
y asociacion de palabras e iméagenes, lo que resulta ser acertado en el caso de nifios con TDAH,

pues es mediante la repeticion que estos pueden lograr centrar su atencion.

Un método mas reciente es el “Método innovador” que segiin Cabrera (2014) el proposito es la
construccion de la autoconfianza, con este método el docente debe procurar reducir el tiempo
de habla con el objetivo de que los alumnos produzcan cuanto les sea posible y ganen mayor

confianza al momento de hablar una lengua extranjera.

En el contexto especifico de la ensenanza de idiomas a nifios con TDAH, es fundamental adaptar
las técnicas y estrategias para abordar sus necesidades particulares. Por ejemplo, estos estudian-
tes tienden a beneficiarse de actividades novedosas y creativas que reducen la probabilidad de

distraccion.

La atencion dispersa y la facilidad para distraerse ante estimulos irrelevantes son caracteristicas
comunes en los nifios con TDAH. Por lo tanto, es crucial disefiar actividades educativas que
sean visualmente atractivas, interactivas y variadas para mantener su atencion y maximizar su

rendimiento académico como se muestran en los anexos.

Para abordar las dificultades especificas de estos estudiantes, los docentes pueden emplear es-
trategias como la simplificacion de las instrucciones, el uso de apoyos visuales, la implementa-
cion de actividades cortas y participativas, y la creacion de un ambiente de aprendizaje ordenado

y estructurado.

Ademas, es importante considerar las fortalezas individuales de cada estudiante con TDAH,
como su pensamiento rapido, creatividad y capacidad intuitiva. Estas cualidades pueden ser

aprovechadas en el proceso de ensefianza para promover un aprendizaje mas efectivo.

La ensefianza de idiomas a nifios con TDAH requiere un enfoque adaptado que tome en cuenta
sus necesidades especificas y promueva un ambiente de aprendizaje estimulante y estructurado.
Al combinar métodos, técnicas y estrategias pedagogicas adecuadas, los docentes pueden ayu-
dar a estos estudiantes a alcanzar su maximo potencial académico y desarrollar habilidades lin-

giiisticas de manera exitosa.
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2.4 Estrategias y Técnicas de ensefianza para nifios con TDAH
Existen algunas estrategias para ensefiar a un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hi-
peractividad. Sin embargo, cada una maneja distintas habilidades a trabajar con el alumno du-
rante su estancia en el aula para asi poder tener la atencion de este y lograr en él, un aprendizaje

significativo.

Para la ensefianza a estos sujetos es necesario que el profesor desarrolle un plan que se adapte
al nifo, por ejemplo, observar y hablar con el estudiante sobre lo que lo ayuda o lo distrae. Se
debe tener en cuenta que la colaboracion entre la escuela, los padres y los proveedores de aten-
cién médica ayudara a garantizar que el nifio reciba el apoyo adecuado para lograr un aprendi-

zaje significativo de la lengua y asi evitar algiin episodio de estrés que altere al alumno.

Es por ello por lo que es indispensable utilizar estrategias que les permitan controlar su impul-
sividad; por ejemplo, esperar los turnos de palabra, tomarse el tiempo para hacer ejercicios de
relajacion o invitarlo a la reflexion antes de responder, etc. Los nifios necesitan estar tranquilos,
en ambientes relajados y no verse sometidos a emociones fuertes para mantener un control fi-

sico, asi como psicoldgico.

La distribucion del tiempo resulta un aspecto importante pues se debe hacer un céalculo del
tiempo que se necesita para realizar cada tarea, de manera que el tiempo de estudio quede orga-

nizado por periodos de trabajo de entre 20-25 minutos, seguidos de 5 minutos de descanso.

Todo lo anteriormente mencionado es a grandes rasgos, sin embargo, se mencionan estrategias

basadas en:
a) El estilo de aprendizaje

De acuerdo con el California Journal of Science, un estilo de aprendizaje consiste en una serie
de caracteristicas personales con las que se nace y estas se van desarrollando conforme una
persona va creciendo. Este se determina a través de qué actividades y sentidos, tiende a absorber
informacion mas facilmente: la vista, el oido, el tacto, el habla, la toma de notas o una combi-

nacion de éstas.
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Para los alumnos que tienen un estilo de aprendizaje visual se puede sugerir hacer diagramas,
esquemas, ver videos educativos, documentales, consultar mapas, folletos, diccionarios, foto-

grafias, diapositivas, presentaciones en PowerPoint, etc.

En cambio, si el alumno es auditivo, sus fortalezas pueden ser hablar, escuchar, asi como la
capacidad para unir ideas y elaborar conceptos abstractos rapidamente. Ellos pueden inventar

canciones, o simplemente escuchar al profesor y participar en la clase.

Y finalmente si el alumno aprende atin mas al hacer y tocar o si tiene preferencias por interactuar
con los contenidos es probable que logre una mayor retencion haciendo dibujos en lugar de
copiar los apuntes; asi mismo pueden trabajar moviéndose y es importante que se hagan pausas
frecuentes, pues esto quiere decir que su aprendizaje es kinestésico. Los recursos que son de
ayuda para estos alumnos son materiales como plastilina, piezas de construccion, juegos de

mesa, recetas, excursiones o visitas guiadas a algin lugar.
b) Actividades fisicas y rutinarias

El profesor puede buscar actividades o dejarle tareas que impliquen realizar algun tipo de mo-
vimiento, por ejemplo, borrar el pizarron. Si el nifio es mayor y es capaz de reconocer su inquie-
tud y necesita salir del salon de clases, el profesor y ¢l pueden acordar un permiso para salir de

clase un momento.

Asi mismo, el profesor puede hacer uso de “mise en route” en donde se realice alguna actividad
que implique el movimiento del cuerpo para despejar a los alumnos y permitirles tomar un des-

canso de la clase.

También existe la tortuga y el caparazon”, este es un juego orientado a la relajacion muscular.
Consiste en pedir al alumno que se coloque boca abajo sobre el piso. Una vez alli, debe moverse
como una tortuga dentro de su caparazon, escondiendo la cabeza y las patas. Una vez realizado
lo anterior, pondré en tension los musculos del cuello, brazos y piernas. Y después se le dira que
ha salido el sol y la tortuga debe despertar. Entonces, lentamente, deberd asomar la cabeza y

estirar las extremidades para relajarse.

El juego de las estatuas es una estrategia mas, en la cual lo tnico que se necesita es musica. Este
consiste en poner musica y hacer que el nifio se mueva de forma individual por todo el lugar. El

alumno debe mover sus brazos y caminar por todo el espacio o bien, bailar. Una vez detenida la
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musica, el pequefio debe quedarse inmoévil en su tltima posicion de baile, sin moverse hasta que

el profesor reinicie la musica.
c) Actividades cognitivas.

Asi como en los anteriores, se tiene un par de juegos con los cuales el nifio puede desarrollar
distintas actividades en forma de juego, sin dejar de lado el aprendizaje de alglin tema y el hecho
de que son actividades fuera de lo comun, lo que permite motivar al alumno y captar su atencion

de otro modo.

Una de las actividades es el memorama; un popular juego de memoria donde se deben encontrar
parejas idénticas. En esta actividad es importante motivar a los nifios a encontrar las parejas. De
igual forma, ir aumentando la dificultad o también puede ir variando seglin el tema que se esté

viendo en clase.

También se tiene la actividad de “diferencias” en donde se le deben mostrar al alumno dos ima-
genes parecidas que tengan pequefias diferencias entre una y otra. Los nifios deberan identificar

y cuantificar la cantidad de diferencias que hay entre ambas ilustraciones.
d) Actividades que incluyan auto instruccion y musicoterapia.

Los cuentos y canciones son actividades diferentes que suelen tener un gran impacto en los
nifios, pues se debe buscar la manera de que un texto o cancidn sea atractivo para ellos para que

de esta manera puedan retener informacion relacionada a la cancion.

Por ejemplo: el profesor puede leer un cuento corto y buscar relaciéon con un video o cancidén
para que al finalizar la lectura, esta permite al profesor realizar preguntas sobre los personajes,

lo que mas les gustd, como termino la historia, como inicio, etc. en ambas lenguas.

Por otra parte, es importante tomar en cuenta las técnicas de ensenanza pues estas facilitaran el

trabajo docente ademads de innovar en el aprendizaje de los alumnos.

Algo que se debe tomar en cuenta es que las técnicas deben incluir ciertos principios, uno de
ellos es la proximidad, este busca ser lo mas cercano a la vida real del alumno. Este puede
presentar aspectos diferentes, uno que va de lo cercano a lo lejano, otro de lo definido a lo

abstracto y un ultimo que abarca de lo conocido a lo extrafo.

40



Asi mismo debe incorporar el principio de direccion, este sefiala lo que se desea lograr, con el
proposito de que alumno y profesor conozcan los frutos que brindaré su trabajo y esfuerzo, este
mismo nos lleva al siguiente, marcha propia y continua el cual respeta el aprendizaje de cada
alumno, busca la perfeccion sin exigir esta misma a los alumnos, mas bien trata de estimular al

alumnado de acuerdo con sus habilidades sin dejar de lado los objetivos del curso.

De igual manera, la técnica debe contener el principio de ordenamiento, este sigue un orden en
cuanto a la ensefanza-aprendizaje para efectuar el estudio de la mejor manera posible; de la
misma manera debe contar con adecuacion la cual busca la adaptacion de actividades y objetivos
de clase a las necesidades y posibilidades del aprendiz; ademas de la eficiencia, pues ésta pro-
cura que el alumno realice esfuerzos minimos para alcanzar un alto rendimiento académico; no
se debe olvidar incluir la realidad psicologica, pues esta hace mencion de que no se debe dejar
de lado la edad evolutiva de los alumnos, ni sus diferencias para que asi se respete la realidad

de cada alumno prestando atencioén de forma individual.

Todo esto sin dejar de lado el principio de dificultad que consiste en colocar al aprendiz en
situaciones dificiles en las cuales la solucion exija esfuerzo. Se debe tener extremo cuidado con
las situaciones, pues el fracaso seria una desventaja en el aprendizaje y no dejaria lugar al prin-
cipio de participacion el cual busca lograr una actitud activa y dindmica en el alumno; para que
al mismo tiempo se dé la espontaneidad la cual toma a consideracion la libre manifestacion del
alumno, para asi favorecer a su creatividad y criterio propio; por otra parte, esta el principio de
transferencia que busca que la ensefianza de cualquier tema tenga una relacion con el entorno

en el que se desarrolla el alumnado.

La evaluacion no debe omitirse, es fundamental y permite que el docente lleve a cabo una eva-
luacion continua que le permita ver la evolucion de sus alumnos en el ambito académico, asi
como estar al tanto de posibles deficiencias en el aprendizaje de los mismos; lo que permite dar
lugar a la reflexion, pues aqui el docente lleva al alumno a reflexionar, es decir, a comprender
el porqué de las cosas o situaciones; finalmente, pero no menos importante, una técnica debe
cumplir con el principio de responsabilidad que pretende encaminar al aprendiz durante el pro-

ceso de ensefianza de modo que logre un comportamiento responsable.

Por otro lado, el papel del profesor dentro del aula es muy importante debido a que tiene que

aprender a identificar a aquellos alumnos que presentan TDAH para asi poder hacer uso de las
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herramientas correctas para la enseflanza aprendizaje del alumno; sin embargo, los profesores
de lenguas extranjeras suelen tener menor tiempo e interaccion con los alumnos por lo que el
poco tiempo que se tiene con ellos debe estar correctamente distribuido en cada uno de los temas
vistos y que aprendan de manera efectiva cada uno de los alumnos lo cual complica un poco el

trabajo.

Un nifio sin TDAH puede prestar atencion alrededor de diez a 35 minutos; sin embargo, para
que esto pueda cumplirse, el profesor tiene que preparar una clase donde el alumno pueda man-
tener su concentracion ya sea con actividades interactivas, como el hacer preguntas, juegos, etc.
Entonces esto quiere decir que el reto para un profesor de lengua es mayor cuando se tiene a un
alumno con TDAH, pues la concentracion y atencion son fundamentales al momento de apren-

der una LE, recordemos que para estos estudiantes el tiempo de atencion es menor a 10 minutos.

Abhora bien, existen técnicas de ensefianza de una lengua extranjera, las cuales se dividen en dos,
por un lado, estd la técnica indirecta, la cual en un principio puede decirse que pertenece al
pasado. Pues la pedagogia moderna rechaza este procedimiento; a pesar de ello, es bastante
difundida en escuelas. Se acredita para la ensefianza de las lenguas muertas, pues esta se basa
principalmente en la ensefianza de la gramatica y de la traduccion. Es un procedimiento que
desde que comienza a utilizarse pueden verse los resultados, aunque el alumno no piense ni

hable en la lengua meta.

Y del otro lado se encuentra la técnica indirecta que es la recomendada para la ensefianza de las
lenguas vivas extranjeras, dado que consiste en "la ensefianza de la lengua a través de la lengua";
es decir, se ensefia en la misma lengua que se estudia. Dicha técnica evita el uso de la lengua
materna y procura el uso de la lengua que se esta estudiando, facilitando el aprendizaje de esta.
Los resultados no son rapidos, pues en un primer momento el docente puede llegar a creer que
el alumno no esta logrando un aprendizaje, pero, si la técnica es aplicada correctamente, los
resultados seran notorios conforme el paso del tiempo. No obstante, el profesor debe precisar
cudndo es necesario utilizar la lengua materna para favorecer la ensefianza y que el alumno logre

avanzar en el aprendizaje de la lengua.

Segtin Handschin, como se cit6 en Abata (2007) la técnica directa debe basarse en los principios
de atencién en la ensefianza de la pronunciacion; presentacion oral de los textos, antes de la

lectura; ensefiar la gramatica intuitivamente, haciendo que el alumno llegue a las reglas que
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deben ser aprendidas a través de variados ejemplos; los trabajos escritos deben tratar sobre los
temas que han sido comprendidos por el alumno; y no deben hacerse traducciones en la etapa
inicial del aprendizaje de lenguas; esto debe llevarse a cabo cuando esté en etapas mas avanzadas

y en el grado minimo posible. En fin, se debe evitar la traduccion.

Cada técnica fue hecha para ensefar un tipo de lengua, sin embargo, se puede observar que a
pesar de que son distintas, ambas funcionan y son aplicadas en las escuelas que tienden a ensefiar

una lengua extranjera.

Todas las técnicas anteriormente mencionadas son utilizadas en multiples instituciones las cua-
les no estan exentas de tener inscrito a un alumno con TDAH, es por ello por lo que cada una

de estas debe ser adaptada y adecuarse a las circunstancias que se presenten.

Asi mismo, las técnicas de ensefianza son herramientas en el area de la docencia, pues existen
bastantes, estas estan basadas en la ensefianza en general, es decir, pueden utilizarse en cualquier
asignatura, algunas de estas pueden ser individuales y algunas otras necesitan de un guia o de

compafieros para poder ser aplicadas.

Una de ellas es el autoaprendizaje, el cual necesita de la curiosidad del alumno pues es funda-
mental para poder introducirse en un tema que sea de su agrado, es comun que se haga uso de
esquemas como mapas mentales para que de esta manera se refuerce el aprendizaje y asi mismo

se obtenga una evidencia de este.

Por otro lado, se encuentra el aula invertida, esta es la que llega a utilizarse de manera frecuente,
con ella el alumno investiga determinado tema para poder explicar o compartir el conocimiento

adquirido con los demads participantes del curso tanto en lengua meta como en lengua materna.

También existe la ludificacion, la cual es basicamente jugar, es una manera de convertir el apren-
dizaje en una manera divertida o bien, entretenida, de aprender, reforzar conocimiento y todo

esto a veces sin darse cuenta de ello, pues suele ser un juego para el alumno.

Ademas, es importante recalcar que las técnicas de ensefianza deben cumplir con los distintos

principios didacticos que existen, pues cada uno de ellos cubre un aspecto necesario.

De acuerdo con el trabajo “Trastorno por Déficit de Atencion/ Hiperactividad”, por la Dra. Isabel

Orjales Yillar plantea que la técnica del entrenamiento mediacional cognitivo o como lo habia
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llamado Meichenbaum “técnica auto instruccional” es una de las técnicas mas utilizadas para
nifios con TDAH, el cual consiste en ensefiarle al nifio una secuencia de pasos que le sirvan de

guia para que pueda resolver, reflexionar y solucionar actividades cognitivas o académicas.

El manejo conductual en el aula promueve los comportamientos positivos de los estudiantes en
el salon de clases, mediante un sistema de recompensa o una tarjeta de informe diario, y des-
alienta sus comportamientos negativos. Este enfoque en el cual el profesor es quien lo dirige
puede influenciar de manera constructiva el comportamiento de los alumnos, pues este aumenta

su participacion académica.

La capacitacion organizacional les ensefia a los nifios el manejo del tiempo, destrezas de plani-
ficacion y maneras de mantener los materiales escolares organizados con el fin de optimizar el

aprendizaje del estudiante y reducir las distracciones.

Para la comunicacion se puede dar continuamente una retroalimentacion al trabajo realizado,
asi como reconocimiento al comportamiento positivo. Es importante que el profesor sea cons-
ciente de la influencia del TDAH en las emociones, como problemas de autoestima o dificultad

para regular los sentimientos, y que pueden necesitar ayuda adicional para cambiar su atencion.

En cuanto a las tareas e instrucciones, estas deben ser claras, es de utilidad verificar con el
estudiante si la instruccion fue clara. Otra estrategia es brindar opciones para demostrar el do-
minio de un tema, por ejemplo, dejar que el alumno elija lo que quiere realizar para reforzar el

conocimiento, puede ser que elija entre un jeu de role, hojas de trabajo, comprension oral, etc.

Las tareas no deben ser largas ni repetitivas. Dar instrucciones cortas que brinden un pequeno
desafio sin ser demasiado dificiles puede funcionar bien; de igual manera, el profesor debe per-
mitir ciertos descansos pues para los nifios con TDAH, prestar atencion requiere un esfuerzo
adicional y puede ser muy agotador; una manera de realizar esto puede ser un momento en el

que el alumno pueda moverse.

El docente puede minimizar las distracciones en el salon de clases; y usar herramientas de or-
ganizacion, como una carpeta de tareas, para limitar la cantidad de cosas que el nifio debe ras-

trear.

Aqui se muestra una descripcion detallada de las caracteristicas y elementos de una estrategia

de ensefianza:
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- Planificacion y disefio: Una estrategia de ensefianza comienza con la planificacion y
disefio cuidadoso de las actividades educativas. Esto implica establecer objetivos claros
y especificos, identificar los recursos necesarios y seleccionar los métodos y técnicas
mas adecuados para alcanzar dichos objetivos.

- Enfoque centrado en el estudiante: Las estrategias de ensefianza eficaces se centran en
las necesidades, intereses y habilidades de los estudiantes. Se adaptan al estilo de apren-
dizaje de cada alumno y promueven su participacion activa en el proceso educativo.

- Variedad y flexibilidad: Las estrategias de ensefianza pueden variar en funcion de diver-
sos factores, como el contenido a ensefiar, el nivel educativo de los estudiantes y las
caracteristicas del grupo. Es importante que los profesores sean flexibles y estén dis-
puestos a adaptar sus estrategias segun las necesidades y dindmicas del aula.

- Promocion del pensamiento critico: Las estrategias de ensefianza efectivas fomentan el
desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas. Estimulan la reflexion,
la argumentacion y el analisis de informacion, permitiendo a los estudiantes desarrollar
habilidades cognitivas avanzadas.

- Incorporacion de la tecnologia: En la actualidad, muchas estrategias de ensefianza inte-
gran el uso de la tecnologia como herramienta para enriquecer el proceso educativo. El
uso de recursos digitales, plataformas en linea y aplicaciones moviles puede mejorar la
accesibilidad, la interactividad y el alcance del aprendizaje.

- Evaluacion y retroalimentacion: Las estrategias de ensefianza incluyen mecanismos de
evaluacion y retroalimentacion para medir el progreso de los estudiantes y proporcio-
narles comentarios constructivos. Esto permite a los profesores identificar areas de me-

joray ajustar sus estrategias segun sea necesario.

En resumen, una estrategia de ensefianza efectiva es aquella que se adapta a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes, promoviendo su participacion activa, el desarrollo de habili-
dades y la comprension profunda de los contenidos. Es un plan de accion flexible y dindmico
que busca facilitar el aprendizaje y el crecimiento personal de los estudiantes en el aula y mas

alla.
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Capitulo 3: Adaptacion de técnicas de ensefianza para nifos con
TDAH
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3.1 Técnicas para ensefiar comprension oral y escrita.

Existe gran variedad de técnicas para la ensenanza de una lengua extranjera, en este caso espe-
cificamente el francés. Generalmente se busca el desarrollo de las 4 habilidades lingiiisticas:
comprension oral, comprension escrita, produccion oral y comprension escrita, aunque es co-

mun que a estas se integren sub-habilidades como la gramética y el 1éxico.

Es importante resaltar que, si bien el uso de estas técnicas puede ser variado, para alumnos con
TDAH se debe de recurrir a la repeticion pues de cierto modo, esta ayuda al alumno a retener
informacion; por lo tanto, hacer uso de estas técnicas para la mejora de cada habilidad permitira
que el alumno se familiarice con el procedimiento a seguir para realizar las actividades de prac-

tica del idioma propuestas y que no perciba cambios muy notorios.

Asi mismo, las técnicas son muy importantes para el profesor ya que serviran de apoyo para
potenciar el aprendizaje del alumno; sin embargo, el profesor de lenguas tiene que adaptar las
técnicas existentes para ensefar en la lengua materna a nifios con TDAH para poder ensefiar

otro idioma.

Se han mencionado algunas técnicas de ensefianza usadas para el aprendizaje de un nifio con
TDAH, pero estas estrategias no estdn enfocadas al aprendizaje de un idioma, por lo que serdn

adaptadas para la enseflanza del francés a nifios con TDAH.

Para poder lograr estas adaptaciones, primero se debe entender qué es una adaptacion y con base
a la definicion del “Equipo Editorial, Etecé”, una adaptacion es un proceso en el que se cambia
un elemento o se ajusta para que se tenga un mejor resultado a un objetivo en particular. Eso es

lo que se buscara con la adaptacion de estas técnicas.

Tanto la comprension como la produccion escrita son muy importantes, estas habilidades nos
ayudan a poder aprender a redactar cartas, escribir un mensaje, describir y comunicarnos de
alguna manera; también, la escritura nos ayuda a conocer hechos culturales, conocer historias
de nuestros antepasados. Para empezar, debemos comprender que la escritura y lectura se rela-
cionan una con otra dado que si aprendemos a escribir también lo hacemos para leer o viceversa
pues si se lee se adquiere vocabulario que ayudaré posteriormente a llevar a cabo la produccion

escrita con el nuevo vocabulario aprendido.
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Es muy importante tomar en cuenta que existen muchas técnicas de aprendizaje que tienen el
objetivo de mejorar la comprension oral para aquellos alumnos que estan aprendiendo una len-
gua; sin embargo, hay poco material para la ensefianza del francés, por lo que el profesor muchas
veces termina adaptando estas estrategias a la ensefianza del francés como lengua extranjera y

es alin mas escaso para aquellos maestros que tienen alumnos con TDAH.

Por su lado, la comprension oral o también llamada comprension auditiva, forma parte del dia a
dia de todas las personas, pues esta ayuda a comprender lo que nos rodea, asimismo, ayuda a

los nifios a transmitir sus ideas, inquietudes y comunicar sus opiniones.

Con relacidn a las técnicas, el trabajo “Hacia una didéctica general dindmica” escrito por Imideo
Giuseppe Nérici (1985) comenta que existe una variedad de técnicas que se emplean para la
ensenanza, las cuales son validas cuando pueden aplicarse de manera activa, estimulando la
reflexion y pensamiento critico; sin embargo, para la propuesta del manual de actividades solo

se tomaron algunas técnicas que tienen que ver con la comprension escrita y oral.

Para empezar, esté la técnica del dictado, la cual implica que el profesor hable de manera pau-
sada mientras los alumnos van tomando nota. Es importante que los dictados sean pequeios y
que puedan hablar sobre eso para que tenga sentido el dictado, sin embargo, para adaptar esta
técnica a nifios con TDAH se aplicaria de manera diferente el dictado pues no se repetira la
oracion dos veces, esta tendra que ser dictada en partes de este modo el alumno podra escuchar
en repetidas ocasiones la palabra, lo cual le ayudara a poder completar la oracidon correcta-

mente. por ejemplo:
El maestro puede dictar pequeias frases de la siguiente manera:

e Le

e Le petit

e Le petit chat

e Le petit chat blanc

e Le petit chat blanc est

e Le petit chat blanc est heureux.
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Después de terminar el dictado, el profesor pide a los alumnos que repitan cada frase para con-
firmar si comprendieron lo que el maestro les dijo y asi reforzar cuando el profesor muestre la

frase que realmente dicto.

La actividad también se puede hacer solo con palabras cortas.

e Chien

e Chat

e Lapin

e Poisson
e Oiseau

Al terminar el profesor pedira a los alumnos que pasen a escribir en el pizarron la palabra que

entendieron y confirmar la comprension .

De acuerdo con el trabajo “Estrategias para la comprension auditiva” realizado por la profesora

de espafiol Lieve Behiels (2010). En el centro de idiomas de la Universidad de Gante (Bélgica).

Una de las técnicas que pueden realizarse como comprension oral es ordenar cronoldégicamente.
La actividad consiste en colocar un texto de manera ordenada, posteriormente el profesor coloca
un audio referente al texto con velocidad media y repitiendo constantemente (cancién Belle de
la pelicula La Bella y la Bestia) y asi el alumno podra remarcar el texto de linea punteada de

manera correcta, como en el siguiente ejemplo.

- Primer fragmento del audio - Bonjour Madame, Bonjour Monsieur
- Segundo fragmento del audio - Comment allez-vous? Bien, merci!
- Tercer fragmento del audio- tres bien! Je suis heureux

- Cuarto fragmento del audio- bonne journée, au revoir mon ami.

Texto : tres bien! Je suis heureux/ Bonjour madame, bonjour Monsieur/ bonne journée, au revoir

mon ami/ comment allez-vous ? Bien, merci !

Para los nifios con TDAH las actividades de comprension oral pueden resultar complejas ya que
es dificil para ellos poder identificar ciertas palabras, signos, expresiones e ideas, incluso en su

lengua materna; por lo que la comprension oral es mucho mas dificil para ellos.
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La siguiente es la técnica biografica, la cual consiste en relatar la historia, vida, hechos o pro-
blemas que ocurrieron. Para poder realizar bien esta técnica es importante que el profesor indi-
que de manera precisa qué informacion deben escoger y que la duracion de la actividad no

requiera de un excesivo tiempo de realizacion.

Se pueden elegir equipos o hacerlo de manera individual. Para que no tome tanto tiempo la
actividad el profesor puede colocar los puntos importantes por investigar o realizar preguntas

como:
(Quién es?

(Qué hace?

(Cuando naci6?

(Qué hizo?

¢Quiénes fueron sus padres?

De esa manera se podra identificar si comprenden lo que leen.

En cuanto a la argumentacion, como técnica de instruccion, es una forma de interrogatorio des-
tinada a comprobar lo que el alumno deberia saber; estd encaminada mas bien a diagnosticar
conocimientos; por lo que se convierte en un tipo de interrogatorio de verificacion del aprendi-

zaje.

Esta técnica exige el conocimiento del asunto que habra de ser tratado, pero suele no dar buenos
resultados en: clases numerosas, clases de bajo rendimiento, situaciones escolares en las cuales

el tema no ha sido debidamente estudiado por los alumnos.

Asi mismo, puede ser empleada como método de ensefianza. Requiere fundamentalmente la
participacion del alumno. Este método consiste en que el docente reciba del alumno conoci-

mientos que este ha estudiado por cuenta propia.
La aplicacion de esta estrategia se propone de la siguiente manera:

- El profesor hace una presentacion motivadora de la unidad a estudiar, e indica las prin-
cipales fuentes de informacién que deben ser estudiadas por todos.

- Los alumnos estudian la unidad de forma grupal o individual.
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- En un dia establecido por el profesor y con un temario organizado se entabla la argu-

mentacion (interrogatorio para verificar lo aprendido).

Por otro lado, la comprension lectora o comprension escrita es importante porque ayuda a com-

prender todo el lenguaje escrito para poder expresarse a través de la escritura y la lectura.

En su obra “Técnicas y estrategias para mejorar la comprension lectora”, la autora Soraya Al-
cega Vidal (2020) menciona la técnica de lectura de ideas, no de palabras, con el objetivo de
que el alumno pueda comprender de manera mas facil lo que lee. Se basa en localizar las ideas
y la secuencia; es decir, que el alumno lee el texto y encierra o subraya las palabras clave para

después comprender lo importante del texto como en el siguiente ejemplo:

Le chat est un félin.

Il mange de la viande. C'est un carnivore.

Le petit du chat est content, il ronronne.
Le chat est un gros dormeur. Il peut dormir seize heures par jour.

Otra técnica es la exegética, que trata sobre la lectura comentada de textos relacionados con la
clase para conocer y saber qué es lo que el texto estd comunicando. El profesor puede presentar
una lectura corta, misma que al terminarla se pueden realizar algunas preguntas para comprender

de qué trataba, como:

Espaiol Francés

(Qué les transmite la lectura? Amor, | Quel sentiment vous transmet la lecture ?

felicidad, tristeza. L’amour, le bonheur, la tristesse

(Cuales fueron los personajes? Quels étaient les personnages ?

(Cuales fueron sus papeles dentro .
del ) Quels étaient leurs roles dans le texte ?
el texto”
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Estas son algunas preguntas que los alumnos pueden responder de manera escrita u oral. De esa

manera el profesor puede saber como los alumnos interpretan el texto.

3.2 Técnicas para ensefiar produccion oral y escrita

Para trabajar estas habilidades se recomienda que el material sea variado para asi lograr captar

la atencion del alumno y despertar su interés.

En el caso de la produccion oral, las técnicas suelen basarse en la practica y en acercarse lo mas
posible a la realidad del alumno para facilitar su trabajo. Una de las técnicas que es bastante
comun, es trabajar con grabaciones reales en las que se empleen diferentes acentos, esto obliga
al alumno a estar mas atento para poder interpretar correctamente el mensaje, En el caso de
alumnos con TDAH las producciones deben de ser los mas cercanas a la vida real para que tenga
la oportunidad de relacionar lo que escuchan con experiencias y tener una mejor comprension;
asi como hacer uso de dibujos o imagenes para tener otra forma de llamar su atencion en caso

de que el audio no sea suficiente.

Por otro lado, ensenar canciones para aprender nuevo vocabulario puede resultar favorable para
el alumno dado que permite la entrada de informacién de manera oral, en la cancion, y esto
puede complementarse con imagenes y el vocabulario escrito en flashcards o alguna presenta-

cién de PowerPoint, teniendo asi la informacion de forma oral y visual.

Otra técnica son los juegos de roles, los cuales permiten potenciar la expresion oral del alumno;
como se hizo mencion anteriormente, estos deben ser lo mas cercanos a la realidad de los alum-
nos, pues de este modo seria mas facil la comprension de la instruccion asi como su produccion;
lo anterior, derivado de la idea de que de esta manera el alumno puede realizar una mejor aso-

ciacién con conocimientos previos.

Por ejemplo, al momento de leer suelen aparecer muchas onomatopeyas, expresiones, etc., rea-
lizadas por los personajes que generalmente son un reto para los alumnos, pues no resulta facil,
al realizar una lectura en voz alta, darle el tono correcto a lo que se dice; es por ello por lo que
un juego de onomatopeyas puede ayudar a mejorar la interpretacion de sonidos de manera di-
vertida. Al propiciar este tipo de practicas se obtiene una mejor expresion oral, pues los alumnos
pueden encontrar divertido imitar sonidos o dar la entonacidon correcta cuando se encuentran

signos de puntuacion y de esta manera ellos pueden mejorar sus habilidades productivas.
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Una estrategia mas es el establecimiento de retos a los alumnos para que realicen trabalenguas

y de esta forma aprendan a vocalizar.

Existen nifios que suelen tener complicaciones al momento de comunicarse y es por ello por lo
que no hablan del todo. El reto del profesor es hacer hablar lo més posible al infante para que
poco a poco vaya perdiendo el miedo de hablar y tenga el valor de expresarse de manera recu-

rrente y pueda sentirse comodo al momento de interactuar en la lengua que se esté aprendiendo.

En su trabajo “Técnicas y recursos para la comprension y expresion oral”, Gonzalez, A. (2007)
comparte 5 técnicas; las cuales organiza por: articulacion, vocabulario, didlogo, elocucion y

creatividad, sin embargo, en este apartado solo se toman en cuenta 4 de ellas.
Técnicas de articulacion

Se busca que el alumno articule correctamente los fonemas y sonidos que se combinan. Para
ello se realizan ejercicios de imitacion; para lo cual se propone que el maestro pueda hacer el
sonido de un animal, como el de un tigre y los nifios tienen que imitar el sonido, se pueden
utilizar sonidos naturales como el del viento y también sonidos de instrumentos como el de la

flauta.

Los trabalenguas también ayudan significativamente, dado que de esa manera el alumno puede

mejorar la forma en como pronuncia las palabras y también distinguir los sonidos y fonemas.

Asi mismo, las canciones son consideradas una herramienta muy util ya que tiene muchos be-
neficios como el copiar los sonidos, mejorar la pronunciacion y las habilidades de comprension
auditiva por lo cual se pueden reconocer palabras. Un ejemplo de dicha técnica es “jour 1 de
la cantante francesa Louane. La letra tiene vocabulario comprensible, la velocidad es media y
permite distinguir la letra; la voz de la cantante es clara, lo que propicia una pronunciacion

correcta.

Adicional a estas técnicas de articulacion se encuentran las técnicas fonadoras que consisten en

la interaccion entre los 6rganos fonadores los cuales se mostraran en la figura 3.
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Figura 3: El aparato fonador

APARATO FONADOR

Vello del paladar

Glotis y cuerdas
vocales

'/J////ﬂ////t///////////////////////ﬂ//////

Nota: Dibujo que muestra los 6rganos fonadores con fines ilustrativos (2024).

Fuente: https://www.mindomo.com/es/mindmap/el-aparato-fona-

dor01070e04cd764e6888909f54a3dc751d

Las actividades consisten en imitar la articulacion de las personas que hablan, como abren la
boca, colocan los labios de cierta manera, hacen muecas, simulan bostezos y colocan la lengua

en diversas posiciones; esto ayudard a poder pronunciar fonéticamente bien las palabras.
Técnicas de dialogo

Favorecen la integracion social, estimulan el habito de escuchar, manejo de emociones, tonos

de voz correctos y también mejoran el habla.

La técnica de conversacion es excelente para aprender a expresarse y se puede manejar de 2

formas:
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- Libre: en ella los pequetios tienen la libertad de hablar sobre cualquier tema visto, puede
ser algo improvisado y pueden llevar la conversacion de la forma en que ellos quieran.

- Dirigida: el docente escoge el tema y menciona las caracteristicas de la conversacion,
por ejemplo, les pide que hablen sobre musica, qué tipo de vocabulario deben utilizar y

si deben ser formales o no para expresarse.

La técnica de dramatizacion deja que los nifios utilicen el lenguaje corporal como los gestos y
la mimica para poder expresarse o también el profesor puede hacer uso del teatro con titeres y
lecturas dramatizadas. Un ejemplo es que el docente pida a sus alumnos que escojan un poema

corto el cual tienen que interpretar dramaticamente.
Técnicas de elocucion

Se intenta que con estas se disminuya la timidez y trabaje la seguridad del alumno, para que
puedan tener buena fluidez, desarrollen su memoria, analisis y la autodisciplina, las cuales se

pueden trabajar de la siguiente manera.

La técnica de descripcion consiste en describir algo con palabras y el tema puede ser libre, ya
que se pueden describir personajes famosos, objetos, animales, caricaturas, paisajes, todo lo que

sea de interés para los alumnos.

También estd la técnica de la rima con ello se practica la entonacion, el ritmo y la fluidez; ade-
mas, lo que ayuda a que el alumno pueda expresar correctamente cada pausa, acento y hacer
énfasis en ciertas expresiones como la risa, un bostezo o cualquier expresion que manifieste una

emocion.
Técnicas de creatividad

Pueden utilizarse para poder potenciar este rasgo. La escritura es una herramienta esencial para
aprender a expresarse, asi como para reforzar los temas gramaticales vistos. El profesor debe
resaltar la importancia de una escritura clara y reflexiva, pero también debe proporcionar orien-
tacion durante todo el proceso de escritura. Existen diferentes técnicas que pueden ser utilizadas

para trabajar esta habilidad, algunas de ellas son:

La técnica remue-méninges traducida del inglés “lluvia de ideas” que es un proceso que puede

trabajarse de manera individual o grupal la cual permite a los alumnos poder expresarse libre y
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espontaneamente ademas que la participacion es libre pero también el profesor debe incitar al

alumno a perder el miedo de hablar.

Entre las actividades que se pueden realizar, el profesor muestra un dibujo y después los peque-
flos expresan qué se puede hacer con ese dibujo, para qué sirve, por qué el dibujo lo tiene el

profesor, etc. Los nifios podran imaginar y decir cualquier escenario que se les ocurra.

Otro enfoque que puede tomar esa actividad es tratar de reflexionar qué contexto tiene esa ima-
gen y sobre los personajes “;qué hace?, ;donde esta?, ;qué colores hay? etc.” Y asi podrian
surgir muchas mas preguntas para poder ayudar a los pequefios a desarrollar su creatividad y

reflexionar a través de la observacion.

Como se puede observar, hay muchas técnicas que podrian ayudar para que el alumno pueda
trabajar la comprension y produccion oral; estas técnicas fueron hechas para la ensefianza en la
lengua materna. Sin embargo, el profesor de idiomas debe adaptar estas técnicas al idioma que

Se va a ensenar.

En relacion con lo anterior, el trabajo “Estrategias y técnicas para desarrollar la expresion escrita
en lengua inglesa en la etapa de educacion primaria” por la autora Gemma Pellejero Torres

(2014) explica ciertas técnicas para desarrollar la produccion y comprension escrita.

Para empezar, menciona la técnica de trazo de las letras cuyo objetivo es que el alumno pueda
trazar las letras de manera fluida, rdpida y legible. Por lo que una de las actividades que los

nifios pueden hacer es practicar la escritura con hojas recicladas o grises como la figura 4.

Figura 4: Abecedario en francés
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Nota: Hoja de trabajo para practicar escritura.

Tomado de: Abecedario en francés + Cuaderno en PDF Gratis. (2019). Cuadernos Para Nifios.

https://www.edufichas.com/frances/abecedario-en-frances/

En segundo lugar, esté la técnica de copiar; su objetivo es que los alumnos practiquen la escritura
correcta de las palabras; ahora bien, para hacer que los nifios no se aburran es importante escoger

temas del interés de ellos para que puedan sentirse mas animados de terminar el texto.

En tercer lugar, la técnica de copia con retraso, la cual es similar a la anterior pero la manera en
la cual se realiza es diferente debido a que no solo es copiar las palabras, primero el alumno
debe capturar bien la palabra y comprenderla en su cerebro, después tratara de escribir la palabra
sin observar, procurando escribirla correctamente, luego revisaran coémo la escribieron para asi
saber si aprendieron a escribirla correctamente, de lo contrario tendra que repetir el proceso

hasta hacerlo exacto.

En cuarto lugar, la técnica de dictado, la cual consiste en que el profesor emite varias palabras
y los pequefios tienen que escribirlas conforme las escuchan. El maestro puede decir las palabras

de manera lenta, intermedia o rdpida y también puede repetir las palabras mas de una vez.
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En quinto lugar, la técnica de trabajar el parrafo se basa en que los pequefios completen una
frase que el docente les proporcione y también tiene que supervisar que lo que estan escribiendo

tenga coherencia con el inicio de la frase.

Después esta la técnica de reproduccion de una historia. Para esta técnica el ensefiante debe leer
una historia en voz alta y luego los alumnos tienen que escribir lo que lograron memorizar o
entender. Esto lo pueden repetir mas de una vez si es necesario para que los chicos logren cap-

turar la informacion.

Por ultimo, se retoma la técnica remue-méninges (lluvia de ideas), la cual incluye dos activida-
des diferentes; en la primera la actividad se llama libre escritura , el docente tiene que repartir
una hoja a los pequenos para que después ellos escriban en ella lo primero que se les venga en
mente, no importa si no tiene secuencia con lo que escribid su compafero anterior ya que son
libres de colocar la palabra que quieran. Al final el docente hard uso de la repeticion de las

palabras colocadas.

La segunda actividad de la lluvia de ideas se llama, descomponer el tema en niveles, la cual se
puede hacer con esa misma técnica, pero el como se trabaja es diferente, para esta actividad el
profesor tiene que elegir un tema, un subtema o pregunta y al final la palabra que se haya utili-
zado mas veces la tendran que cambiar por sindonimos. Por ejemplo, si el tema es sobre la comida
mexicana y el subtema es ;Cudles son sus platillos favoritos?, después el profesor tiene que
observar qué palabras se repiten y quiza en este ejemplo seria la palabra “gustar” y la cual po-
drian cambiar por el sindnimo como: encantar, disfrutar, amar, agradar, adorar, etc. Y de esa

manera también extendemos el vocabulario.

3.3 Técnicas para ensefiar gramatica y vocabulario

De acuerdo con la Real Academia Espainola (Rae) (s.f.) , la gramatica se basa en la lingiiistica y
esta es aquella que estudia elementos como los sonidos del habla (la fonética), las palabras (la
morfologia) y la organizacion y combinacion de palabras para formar frases (conocida como la
sintaxis). La ensefianza de gramatica necesita que el profesor en un inicio se plantee cosas que
en la mayoria de las veces se dan por hecho; por ejemplo, ;qué se pretende al ensefiar gramatica?
(Como se debe ensenar? ;En qué registro se debe basar esta ensefianza?, entre otras. Todas estas

incognitas son necesarias para poder transmitir los conocimientos a otros.
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Se podria decir que la gramatica no tiene un objetivo por si misma, mas bien esta al servicio de
la comprension pero sobre todo de la produccion, ya sea oral o escrita. Es por esto por lo que la

gramatica debe ser reducida pero eficaz para poder lograr el uso correcto de la lengua.

En el blog “ELE Internacional” (2021), se realizan algunas recomendaciones para facilitar a los

alumnos el aprendizaje de gramatica; por ejemplo:

1. Fomentar la induccion en clase de forma colaborativa, de esta manera el alumno reflexionara
y se hara preguntas sobre los usos de la gramética. Incluso podra compartirlas con sus compa-
fieros para poder debatir sobre ello e intercambiar dudas y opiniones, haciendo de esto una ac-

tividad dindmica y de autoaprendizaje de modo que el profesor solo tenga el rol de moderador.

2. Usar esquemas, graficos y otros dibujos para explicar diferencias gramaticales; estos recursos
visuales seran de gran ayuda para que los estudiantes puedan diferenciar los usos gramaticales,
por ejemplo, algunos profesores al momento de ensefiar a los alumnos a estructurar enunciados
utilizan “férmulas” en las cuales se les brinda la estructura, de modo que el alumno s6lo debera

cambiar las palabras acordes a lo que desee comunicar.

3. Ensenar la gramatica de forma contextualizada, no hay que olvidar que a la hora de ensefiar
gramatica, no basta con ensefiar unas reglas. Hay que tener en cuenta la situacion comunicativa,
la intencion del hablante, la estructura o elementos culturales, es por ello por lo que resulta
importante agregar ejemplos que sean lo mas cercanos posibles a la realidad de los alumnos para

que de esta manera realicen una comparacion y/o conexion entre lo aprendido y lo que saben.

4. Despertar emociones positivas en el aula para que el alumno memorice mas tiempo. El com-
ponente emocional es muy importante en cualquier aula. Por tanto, crear un ambiente relajado

y de confianza es esencial para que los alumnos se sientan comodos.

Segun expertos en el campo educativo, cuando somos capaces de generar emociones positivas

en los estudiantes, estos memorizan mejor la leccion (ELEInternacional, 2021).

A través del tiempo se ha hecho uso de dos métodos, si bien no son técnicas, estos mismos
medios llevan al desarrollo de diferentes técnicas que permiten mejorar la ensefianza de la gra-
matica en el aula. Uno de ellos es el uso de la metodologia deductiva, donde el docente ensefia
la gramatica a base de reglas y posteriormente da la explicacion, seguido de esto, los alumnos

suelen hacer ejercicios para practicar.
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Y por otro lado se encuentra el enfoque inductivo, el cual es completamente distinto pues a partir

de ejemplos sobre gramatica, el alumno debe deducir cudl es la regla.

Otra técnica que resulta de mucha utilidad en el aula es el empleo de ejemplos reales contextua-
lizados en las diferentes actividades. Lo que se pretende mediante el uso de ejemplos es esta-
blecer conexiones entre los contenidos de aprendizaje y las cosas que rodean a los estudiantes

para facilitar su estudio.

Las técnicas de ensefianza que han sido observadas en el aula para la correccion de errores gra-
maticales son principalmente la autocorreccion por parte de los alumnos y la correccion de unos

compafieros a otros.

La técnica de Eliciting también esta presente en el aula. Este término describe un conjunto de
técnicas usadas por el docente que llevan a los estudiantes a proporcionar la informacion nece-
saria en vez de ser el docente el que se la muestre a ellos. Normalmente se hace uso de esta
técnica para realizar lluvias de ideas a la hora de introducir un nuevo tema o también para que
los alumnos lleguen a las reglas del lenguaje. Para ello, el docente suscita ideas, situaciones o
asociaciones y las respuestas que los alumnos dan al respecto sirven como herramienta de diag-
nodstico sobre lo que los alumnos saben y lo que no. Por lo que la técnica de eliciting permite al
docente conocer los puntos de partida sobre los que orientar los nuevos conocimientos que van

a ser adquiridos y avanzar en lugar de insistir demasiado en lo que los alumnos ya conocen.

El juego es también una técnica muy util en la ensefianza y la metodologia ludica estd muy
presente en todas las dreas durante la Educacién Primaria. Los llamados juegos de rol son los
mas utilizados en el aula, muy utiles no solo para aprender el vocabulario, sino también para
practicar la gramadtica, la produccion oral, la pronunciacion o la comprension oral . Un ejemplo
de ellos es la simulacion por grupos de un restaurante. Uno de los componentes es el camarero

y los otros los comensales.

La gramatica, por otro lado, también fue estudiada y analizada desde el punto de vista de los
cursos de idiomas. Un ejemplo de ello fue Palmer, quien, a través de su trabajo en el Instituto
de Investigacion en la Ensefianza del Inglés en Japon, instituto del cual fue director, observo las

dificultades de gramatica del alumnado al aprender una lengua extranjera, y busco desarrollar
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técnicas y habitos para ensefiar la gramatica basica desde la perspectiva del enfoque oral (Ri-

chards y Rodgers, 1986).

No obstante, el método audio lingiiistico proporciond algunos avances positivos en la historia
de la ensenanza de las lenguas. En primer lugar, fue uno de los primeros métodos en recoger
conocimientos de la lingiiistica y la psicologia en conjunto para desarrollar un marco teorico, lo
cual influyé enormemente en la creacion de posteriores métodos para el aprendizaje de lenguas
extranjeras. Por otro lado, con el método audio lingiiistico se plantearon y disefiaron nuevas
técnicas para ensefiar y practicar la comprension oral y la lengua hablada. Asimismo, aporto
reflexiones sobre el orden de ensefianza de las cuatro destrezas lingiiisticas, es decir, escuchar,
hablar, leer y escribir (Stern, 1983, se cita en Cortés, 2000). En definitiva, a pesar de su posterior
critica y del quebrantamiento de su popularidad, el método audio-lingiiistico cambid por com-
pleto la metodologia de la ensefianza de lenguas extranjeras hasta entonces, y tuvo una gran
repercusion, ya que aportd una base metodoldgica importante que pudo ser trasladada a gran

parte de las escuelas y universidades norteamericanas.

En cuanto a las técnicas de ensefianza de vocabulario, el objetivo es que el alumno conozca y

domine ciertos objetos o sepa qué debe hacer ante ciertas situaciones que se le presenten.

En estas, se presenta la técnica de relacion entre el objeto y su localizacion en el espacio, el
cual implica que el nifio conozca todas las palabras de movimiento, traslacion y busqueda, lo
cual ayudard a sefalar y reconocer al objeto trasladado. El profesor puede llevar un peluche o
un objeto el cual tiene que presentar ante el grupo ya que los nifios conocen todo el vocabulario
necesario para llevar a cabo la actividad los alumnos tienen que hablar en francés para poder

expresar en qué posicion dimensional se encuentra el objeto.

Por ultimo, se encuentra la técnica para diferenciar entre el medio y el objeto. En el que se hacen
actividades de comparacion, semejanzas y diferencias. Para realizar este ejercicio el profesor
puede apoyarse en objetos fisicos o mostrarles imdgenes de manera que el docente tiene que
preguntar qué diferencias y similitudes tienen los objetos, lo cual ayuda a desarrollar la produc-

cion oral.

Algunas de las actividades descritas anteriormente se tomaron en cuenta para poder ser adapta-

das y realizadas en nifios con TDAH y estas se muestran en los anexos de este trabajo.
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Capitulo 4: Propuesta pedagogica
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Para la creacion del programa de ensefianza de francés para nifios con TDAH en el nivel Al.1,
que servira como base para la adaptacion de actividades, se propone un enfoque basado en cinco

etapas principales:
1. Solicitud de formacion:

Se establece la necesidad de un programa especifico para nifios con TDAH, considerando sus

caracteristicas y desafios particulares en el aprendizaje de un idioma extranjero.
2. Analisis de necesidades:

Se ha identificado la necesidad de formacién, considerando las situaciones de comunicacion que
enfrentardn los alumnos y adaptando en consecuencia el plan de trabajo para lograr un nivel

A1l.1 de competencia del idioma francés del MCERL.
3. Recopilacion de datos:

Se recopila informacion sobre las necesidades especificas del grupo objetivo, considerando sus

estilos de aprendizaje, preferencias y dificultades potenciales relacionadas con el TDAH.
4. Analisis de informacion:

Se analizan los datos recopilados para disefiar actividades y materiales didacticos que aborden
las necesidades identificadas: nifios en primaria baja con TDAH, priorizando las situaciones de

comunicacion relevantes y adaptando los recursos segun las caracteristicas del grupo.
5. Desarrollo de las actividades:

Se construyen actividades y materiales didacticos centrados en las situaciones de comunicacioén
pertinentes para el nivel Al.1 de francés, considerando aspectos culturales, habilidades lingiiis-

ticas y adaptaciones para nifios con TDAH.

Ademas, se revisan aspectos clave para la creacion y propuesta del programa, como requisitos
y objetivos, métodos de ensefianza y evaluacion, recursos de aprendizaje y procesos de segui-
miento y mejora. Se enfatiza la importancia de adaptar el programa a las necesidades especificas
de los nifios con TDAH y de recopilar datos para evaluar continuamente el progreso y realizar

mejoras en el programa en funcion de los resultados obtenidos.

I.  IDENTIFICACION
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“FRANCES NIVEL A1.1 PARA NINOS CON TDAH ”
Modalidad: Presencial
Horas de teoria: 10
Horas de practica: 20
Horas en total: 30
II. PRESENTACION

Dentro de la formacion del Licenciado en Lenguas (2003) de la Unidad Académica Profesional
Huehuetoca hay una notable falta de preparacion con respecto a la ensefianza a estudiantes con
algun tipo de discapacidad cognitiva de aprendizaje diferente, ya que no existe en el programa
educativo de la licenciatura alguna materia que prepare a los futuros docentes para enfrentarse
a este tipo de alumnos. El presente programa puede funcionar como apoyo para los alumnos de
la Licenciatura en Lenguas (2003) que tomaran la Unidad de Aprendizaje “Practica docente del

francés para nifios” o para docentes de nivel basico que ensefan francés.

De acuerdo con el plan de estudios de la Licenciatura en Lenguas, los alumnos deben cursar las

siguientes unidades de aprendizaje:
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Es importante sefialar que los métodos de ensefianza que generalmente se utilizan como el mé-
todo tradicional gramatica-traduccion, método directo, Sugestopedia, método audio oral, etc. no
funcionan de la misma manera para ellos, ya que el ritmo de aprendizaje es mas complejo, ade-
mas del escaso material existente y los conocimientos para poder cumplir con el objetivo de

aprendizaje en clase.

Es por ello por lo que se presenta la propuesta cuyo objetivo es apoyar al docente en el proceso
de ensefianza del francés a nifios con TDAH a través de la adaptacion de actividades que faciliten

el trabajo en el aula.
III.  PROPOSITO GENERAL

Se centrard en la adaptacion de actividades para que el profesor pueda hacer uso de la propuesta
pedagodgica como herramienta complementaria para impartir clases de francés, nivel Al.1 diri-
gido a los alumnos que hayan sido diagnosticados con TDAH, siendo este un instrumento que

tendra en cuenta las 4 habilidades de la lengua.

Se busca que el aprendiz adquiera los conocimientos basicos de la lengua francesa. A lo largo
de cada modulo el alumno aprendera e integrara los conocimientos lingiiisticos para hablar sobre

su entorno familiar inmediato.
IV. COMPETENCIAS GENERICAS

Debido a que se trata de un programa de ensefianza complementario al curso de la tercera lengua
(francés) a un nivel de sensibilizacion, se trabajard con las siguientes competencias del nivel

Al.1, adaptadas de France Education International (Exemples de Sujets - Niveau Al.1, 2024).

Al.l

Comprension |El alumno puede comprender la idea principal de audios breves sobre situa-

.. ciones de la vida cotidiana.
auditiva

Comprension |El alumno puede entender textos escritos que incluyen principalmente situa-

) ciones de la vida cotidiana.
escrita
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Produccion | El alumno puede compartir informacion sobre sus gustos y hacer una descrip-

¢ion simple.
oral P

Producciéon El alumno puede escribir un texto simple sobre temas personales, completar

" una historia 0 mensaje y/o enviar un mensaje simple.
escrita

V. SECUENCIA DIDACTICA
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VI. ESTRUCTURA

Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1: jHola!

Objetivo: Identificar y reproducir los saludos y vocabulario del francés, como saludar durante
el dia, tarde y noche, el alfabeto, los nimeros, los colores y diferencias el género de las pala-

bras.

Temas:

1.1 Saludos

1.1.1 El alfabeto

1.1.2 Las vocales

1.1.3 Los colores

1.1.4 Los niimeros

1.1.5 El género (Masculino y femenino)

1.1.6 Vocabulario del dia (Manana, tarde y noche)

Unidad tematica 2: Hablar de mi

Objetivo: Identificar y hacer uso de las estructuras para hablar de si mismo de manera oral y
escrita, asi como la conjugacion de verbos y el aprendizaje de vocabulario para presentarse y

expresar gustos.
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Temas:

2.1 Hablar de si mismo

2.1.1 Pronombres

2.1.2 Formacion de masculino y femenino

2.1.3 Las nacionalidades

2.1.4 Los articulos definidos e indefinidos

2.1.5 Verbos en primera persona: llamarse, habitar, ser, tener, gustar/amar.
2.1.6 Nombre, apellido y edad

2.1.7 Ocupaciones.

2.1.8 Los pasatiempos

2.1.9 Los animales

Unidad tematica 3: Hablar de otros / El es mi amigo/a

Objetivo: Identificar el uso de la segunda y tercera persona, aprender estructuras para dar y

pedir informacion para presentar y describir a otra persona.

Temas:

3.1 La familia

3.1.1 Descripcion fisica

3.1.2 Los moderadores (il est, elle est)

3.1.3 Verbos 2da 'y 3ra persona: ser/estar, llamar, habitar, tener, gustar.
3.1.4 Hacer preguntas

3.1.5 Responder preguntas
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4.1 Propuesta de actividades para las habilidades comunicativas

4.1.1 Unidad tematica 1

Sesion 1 Salutations

Presentacion con Ritmo: Comenzar la clase con una breve presentacion del profesor utilizando
gestos y movimientos ritmicos. Esto ayudard a captar la atencion de los alumnos y establecer un

ambiente dinamico desde el principio.

Juego de Repeticion: Introducir algunas palabras basicas en francés de saludos y despedidas
como Bonjour, Salut, Au revoir, Bonne nuit y pedir a los estudiantes que repitan después del
profesor varias veces, mientras incorporan gestos 0 movimientos corporales para cada palabra.

Esto ayudara a mantener su atencion y a reforzar el aprendizaje a través de la accion.

Cancion Simple: Elegir una cancion corta y pegajosa en francés que contenga vocabulario ba-
sico. Reproducir la cancion y animar a los estudiantes a seguirla mientras hacen gestos que
representen las palabras clave. Esto les ayudara a asociar el vocabulario con la musica y el mo-

vimiento.

Juego de Palabras: Preparar tarjetas con imagenes de objetos comunes y sus nombres en fran-
cés. Organizar a los estudiantes en parejas o grupos pequefios y pedirles que emparejen las ima-

genes con las palabras correctas mientras compiten amistosamente entre ellos.

Relato Visual: Proyectar una serie de imagenes que representen una historia simple en francés.
Pedir a los estudiantes que observen las imdgenes y luego narren la historia en sus propias pa-
labras utilizando el vocabulario que han aprendido hasta el momento. Esto fomentara la creati-

vidad y la expresion oral.
Sesion 2: El alfabeto

Juego de memoria: Introducir el alfabeto francés con tarjetas de letras del alfabeto y su pro-
nunciacion fonética , realizando un juego de memoria donde los estudiantes emparejan las letras

con sus sonidos.

Cancion del Alfabeto: Aprender el alfabeto francés a través de una cancidn pegajosa y acom-

pafiada de gestos y movimientos para cada letra.
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Actividad Escrita: Pedir a los estudiantes que escriban el alfabeto en sus cuadernos, repitiendo

las letras en voz alta mientras escriben.

Repaso y Despedida: Repasar el alfabeto con los estudiantes y despedirlos con una tarea de

practica para escribir el alfabeto en casa.
Sesion 3: Las vocales

Dictado de vocales: Dictar las vocales en francés y pedir a los estudiantes que las repitan en

voz alta, prestando especial atencion a la pronunciacion.

Ejercicios de Pronunciaciéon: Practicar la pronunciacion de las vocales mediante ejercicios de

repeticion y discriminacion auditiva.

Juego de Identificacion: Organizar un juego dinamico y visual donde los estudiantes identifi-
quen las vocales en palabras y frases cortas como el mostrar a través de diapositivas pequefias

oraciones donde el alumno tenga que encerrar en un circulo todas las vocales.

Repaso y Despedida: Repasar las vocales con los estudiantes y despedirlos con una tarea de

practica para identificar y pronunciar vocales en palabras cotidianas.
Sesion 4: Los colores

Juego de Asociacion: Mostrar imagenes de objetos de diferentes colores y pedir a los estudian-

tes que asocien cada objeto con su color correspondiente en francés.

Presentacion de Vocabulario: Introducir el vocabulario de colores basicos en francés (rouge,

bleu, vert, etc.) con ejemplos visuales y ejercicios de pronunciacion.

Actividad de Colorear: Proporcionar dibujos para colorear y pedir a los estudiantes que iden-

tifiquen los colores en francés mientras los aplican en los dibujos.

Repaso y Despedida: Repasar los colores con los estudiantes y despedirlos con una tarea de

practica para identificar colores en objetos cotidianos.
Sesion 5: Los nimeros

Juego de Nimeros: Realizar un juego rapido donde los estudiantes practiquen contar en francés

del 1 al 10, utilizando gestos para cada nlimero.
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Introduccién de Numeros: Presentar los nimeros del 1 al 10 en francés con ejemplos visuales

y ejercicios de pronunciacion.

Actividades de Conteo: Realizar ejercicios de conteo en clase, como contar objetos en el aula

0 en imagenes.

Repaso y Despedida: Repasar los nimeros con los estudiantes y despedirlos con una tarea de

practica para contar en francés del 1 al 10.
Sesion 6: El género (masculino y femenino)

Juego de Clasificacion: Presentar objetos y animales y pedir a los estudiantes que los clasifi-

quen segun su género (masculino o femenino).

Explicacion de Género: Introducir la idea de género en francés y practicar con ejemplos sim-

ples de palabras masculinas y femeninas.

Actividades de Practica: Proporcionar ejercicios de completar frases con palabras en el género

correcto y juegos de memoria con palabras masculinas y femeninas.

Repaso y Despedida: Repasar el concepto de género con los estudiantes y despedirlos con una

tarea de practica para identificar el género de palabras en francés.
Sesion 7: Vocabulario del dia (mafiana, tarde, noche).

Conversacion Guiada: Iniciar una conversacion guiada sobre las actividades diarias en dife-

rentes momentos del dia (matin, soir, nuit) utilizando el vocabulario aprendido.

Introduccion de Vocabulario: Presentar el vocabulario relacionado con las actividades diarias

en la mafiana, tarde y noche en francés, con ejemplos y ejercicios de pronunciacion.

Juego de roles: Organizar situaciones de jeu de role donde los estudiantes practiquen el voca-

bulario del dia en diferentes contextos.

Repaso y Despedida: Repasar el vocabulario del dia con los estudiantes y despedirlos con una

tarea de practica para describir sus actividades diarias en francés.

Sesion 8: Revision y Practica
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Juego de Pictionary: Dividir a los estudiantes en equipos y proporcionar a cada equipo una lista
de palabras relacionadas con el vocabulario y conceptos aprendidos en las sesiones anteriores.
Un estudiante de cada equipo debe dibujar la palabra en la pizarra mientras sus compafieros

intentan adivinar en francés.

Competencia de Vocabulario: Organizar una competencia de vocabulario donde los estudian-
tes deben escribir la mayor cantidad de palabras relacionadas con los temas aprendidos en un

tiempo determinado. Se pueden incluir categorias como saludos, colores, nimeros, etc.

Juego de roles: Proporcionar a los estudiantes situaciones de la vida cotidiana y se les pide que
realicen role-plays utilizando el vocabulario y las estructuras gramaticales aprendidas. Por ejem-
plo, una conversacion telefonica donde se dan saludos se habla sobre los colores de la ropa, se

mencionan los nimeros de teléfono, etc.

Actividades Escritas: Preparar ejercicios de completar espacios en blanco, crucigramas o sopas
de letras relacionadas con el vocabulario y conceptos revisados. Los estudiantes pueden trabajar

individualmente o en parejas para completar las actividades.
Sesion 9 y 10: Evaluacion y Retroalimentacion

Prueba Escrita: Disefiar una prueba escrita que incluya preguntas de opcion multiple, verda-
dero/falso, completar espacios en blanco y escribir oraciones utilizando el vocabulario y con-

ceptos aprendidos en las sesiones anteriores.

Entrevistas Orales: Realizar entrevistas individuales con cada estudiante donde el profesor
realice preguntas sobre los temas revisados, debe pedirse que describan objetos o situaciones
utilizando el vocabulario aprendido y se debe dar la oportunidad de expresar sus opiniones en

francés.

Presentaciones Cortas: Pedir a los estudiantes que preparen y presenten cortas exposiciones
sobre un tema relacionado con los temas revisados. Esto les permitira practicar la expresion oral

y demostrar su comprension del vocabulario y conceptos.

Feedback y Reflexion: Al final de la sesion, se debe dedicar tiempo para proporcionar retroali-

mentacion individualizada a cada estudiante sobre su desempefio durante la evaluacion. Animar
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a los estudiantes a reflexionar sobre su progreso y a identificar areas en las que pueden seguir

mejorando.

4.1.2 Unidad tematica 2

Sesion 1: Introduccion

Presentacion con Ritmo: Presentarse a si mismo. Pedir a los alumnos que se presenten utili-
zando ritmos o patrones de voz. Se debe escuchar atentamente para realizar observaciones sobre

la pronunciacion.

Juego de Repeticion: Pedir a los alumnos que repitan después del profesor las estructuras ba-

sicas para presentarse.

Cancion: Los alumnos deberan escuchar y cantar una cancion simple que incluya vocabulario

relacionado con la identidad y la presentacion personal.
Sesion 2: Formacion de género y nacionalidades

Juego de Palabras: Formar palabras masculinas y femeninas relacionadas con nombres y ad-
jetivos en grupo para practicar, posteriormente pedir a los alumnos que formen mas palabras

masculinas y femeninas.

Relato Visual: Mostrar imagenes de personas de diferentes nacionalidades a los estudiantes

para que ellos puedan expresar qué nacionalidad creen que tienen.

Juego de Memoria: Mostrar y repetir nombres de paises y sus correspondientes gentilicios, de

esta manera, los alumnos memorizan dicho vocabulario.
Sesion 3: Articulos definidos e indefinidos y verbos en primera persona

Actividad Escrita: Los alumnos deben completar frases con los articulos definidos e indefini-

dos adecuados.

Dictado: Leer frases relacionadas con la identidad mientras que los alumnos deben escribir lo

que escuchan.

Ejercicios de Pronunciacion: Practicar la pronunciacion de verbos en primera persona y ar-
ticulos definidos e indefinidos. Los alumnos deberan repetir los verbos, mientras que el profesor

escucha atentamente para poder realizar correcciones en la pronunciacion.
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Sesion 4: Nombre, apellido, edad y ocupacion

Juego de Identificacion: Los alumnos deben identificar diferentes ocupaciones a partir de des-

cripciones dadas por el profesor.
Juego de Asociacion: Asociar nombres y apellidos con imdgenes de personas.

Presentacion de Vocabulario: Introducir nuevo vocabulario relacionado con la edad y la ocu-

pacion.
Sesion 5: Hobbies y animales

Actividad de Colorear: Colorear imagenes de diferentes hobbies y animales mientras repasan

el vocabulario.

Juego de Clasificacion: Clasificar pasatiempos y animales en categorias segiin sus preferen-

cias.

Explicacion: Explicar el uso de verbos como "gustar" y "amar" en relacion con los hobbies y

los animales.
Sesion 6: Conversaciones Guiadas

Conversacion Guiada: Los alumnos deben practicar conversaciones dirigidas sobre temas re-

lacionados con la identidad y los gustos.

Juego de roles: Realizar didlogos simulados donde se presentan y hablan sobre sus intereses y

actividades favoritas.

Feedback y Reflexion: Brindar retroalimentacion sobre la fluidez y precision en la comunica-

cion.
Sesion 7: Repaso y Consolidacion
Repaso y Despedida: Se repasan los temas y vocabulario aprendidos hasta el momento.

Juego de Pictionary: Los alumnos dibujan y adivinan palabras relacionadas con la identidad y

los gustos.
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Competencia de Vocabulario: Realizar juegos de competencia para reforzar el vocabulario

aprendido.
Sesion 8: Actividades Escritas

Actividades Escritas: Los alumnos completan ejercicios escritos para practicar la construccion

de frases sobre su identidad y gustos.

Prueba Escrita: Realizar una evaluacion escrita para demostrar su comprension de los temas

tratados hasta ahora.
Sesion 9: Entrevistas Orales

Entrevistas Orales: Los alumnos se entrevistan entre si, practicando la expresion oral sobre

temas relacionados con la identidad y los gustos.

Presentaciones Cortas: Cada alumno realiza una breve presentacion oral sobre si mismo y sus

intereses.
Sesion 10: Evaluacion y Cierre

Presentaciones Cortas: Los alumnos realizan presentaciones mas extensas sobre si mismos,

utilizando todos los temas y vocabulario aprendidos.

Feedback y Reflexion: Proporcionar retroalimentacion individualizada y reflexionar sobre el

progreso realizado durante las 10 sesiones.

4.1.3 Unidad tematica 3

Sesion 1: Introduccion

Presentacion con Ritmo: Los alumnos se presentan a si mismos utilizando ritmos o patrones

de voz, practicando el uso de la primera persona.

Juego de Repeticion: Repiten después del profesor las estructuras basicas de presentacion en

primera persona.
Cancion: Escuchan y cantan una cancidn que incluya estructuras de la primera persona.

Sesion 2: Uso de la segunda persona y descripcion fisica
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Actividad Escrita: Los alumnos completan ejercicios donde describen a un compaiiero de clase

utilizando la segunda persona.
Juego de Palabras: Formar adjetivos para describir caracteristicas fisicas de personas.

Relato Visual: Observar imdgenes de personas y practicar descripciones utilizando la segunda

persona.
Sesion 3: Verbos en segunda persona y la familia
Juego de memoria: Memorizar y repetir verbos en segunda persona relacionados con la familia.

Juego de roles: Simular conversaciones donde preguntan y responden sobre la familia de otras

personas.

Presentaciones cortas: Cada alumno presenta a un miembro de su familia utilizando las estruc-

turas aprendidas.
Sesion 4: Verbos en tercera persona y presentadores

Actividad de colorear: Colorear imagenes de presentadores de television y practicar la des-

cripcion de su apariencia y personalidad.

Juego de Asociacion: Asociar verbos en tercera persona con imagenes que representen accio-

nes.

Explicacion: El profesor explica el uso de verbos en tercera persona y las estructuras "il est" y

"elle est".
Sesion 5: Preguntar y responder a preguntas

Juego de roles: Simular conversaciones donde practican hacer y responder preguntas sobre

otras personas.

Conversacion Guiada: Los alumnos practican preguntar y responder sobre la familia y otras

personas.

Feedback y Reflexion: Brindar retroalimentacion sobre la precision y fluidez en la comunica-

cion.
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Sesion 6: Conversaciones Guiadas

Conversacion Guiada: Los alumnos practican conversaciones dirigidas sobre temas relaciona-

dos con la familia y descripciones de personas.

Juego de roles: Realizar didlogos simulados donde se presentan y describen a otras personas.
Feedback y Reflexion: Brindar retroalimentacion sobre la fluidez y precision en la comunica-
cion.

Sesion 7: Repaso y Consolidacion

Repaso y Despedida: Repasar los temas y vocabulario aprendido hasta el momento.

Juego de Clasificacion: Clasificar verbos y estructuras gramaticales en categorias seglin su uso.

Competencia de Vocabulario: Realizan juegos de competencia para reforzar el vocabulario

aprendido.
Sesion 8: Actividades Escritas

Actividades Escritas: Los alumnos completan ejercicios escritos para practicar la construccion

de frases sobre la familia y descripciones de personas.

Prueba Escrita: Realizar una evaluacion escrita para demostrar su comprension de los temas

tratados hasta ahora.

Sesion 9: Entrevistas Orales

Entrevistas Orales: Los alumnos se entrevistan entre si, practicando la expresion oral sobre

temas relacionados con la familia y descripciones de personas.

Presentaciones Cortas: Cada alumno realiza una breve presentacion oral describiendo a un

miembro de su familia o a una persona famosa.

Sesion 10: Evaluacion y Cierre
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Presentaciones Cortas: Los alumnos realizan presentaciones mas extensas describiendo a un
miembro de su familia o a una persona famosa, utilizando todos los temas y vocabulario apren-

didos.

Feedback y Reflexion: Se proporciona retroalimentacion individualizada y se reflexiona sobre

el progreso realizado durante las 10 sesiones.

4.2 Propuesta de guia pedagogica del profesor
La propuesta pedagdgica para la ensefianza del francés nivel Al.1 a nifios con TDAH puede
beneficiarse de una combinacion de enfoques y teorias para la ensefianza de lenguas, asi como
de estrategias especificas para la instruccion de nifios con TDAH en la lengua materna. Las

principales teorias y enfoques que podrian sustentar esta propuesta son:

1. Enfoque comunicativo: Este enfoque se centra en el desarrollo de habilidades comuni-
cativas reales en la lengua meta, priorizando la interaccioén y la comprension oral y es-
crita. Para nifios con TDAH, este enfoque puede ser efectivo al proporcionar contextos
significativos y relevantes para el aprendizaje del francés, lo que puede aumentar su
motivacion y participacion en el aula.

2. Enfoque basado en tareas: Este enfoque se centra en la realizacién de actividades y
tareas significativas que requieren el uso de la lengua meta para su realizacion. Al es-
tructurar las actividades de aprendizaje del francés como tareas con objetivos claros y
relevantes, se puede aumentar la implicacion y la atencion de los nifios con TDAH.

3. Teoria del procesamiento de la informacion: Esta teoria sugiere que el aprendizaje
ocurre a través de la interaccion entre la informacidon que se presenta y los procesos
cognitivos del estudiante. Para nifios con TDAH, puede ser 1til utilizar estrategias que
ayuden a mejorar la atencion, la memoria y la organizacion de la informacion, como la
segmentacion de tareas, la retroalimentacion frecuente y el uso de recursos visuales.

4. Teoria del aprendizaje multisensorial: Esta teoria sugiere que los estudiantes aprenden
mejor cuando se involucran activamente a través de multiples sentidos, como la vista, el
oido y el tacto. Para nifios con TDAH, utilizar actividades multisensoriales en la ense-
nanza del francés, como juegos de roles, canciones, juegos de palabras y actividades

practicas, puede ayudar a mantener su atencion y aumentar su retencion de informacion.
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5. Estrategias especificas para niiios con TDAH: Ademads de los enfoques generales para
la ensefianza de lenguas, es importante incorporar estrategias especificas para atender
las necesidades de los nifios con TDAH, como proporcionar instrucciones claras y con-
cisas, establecer rutinas estructuradas, fomentar el movimiento fisico en el aula y brindar

apoyo individualizado segun sea necesario.

Al combinar estos enfoques y teorias, junto con estrategias especificas para nifios con TDAH,
se puede disenar una propuesta pedagogica integral y efectiva para la ensefianza del francés a

este grupo de estudiantes.

Unidad tematica 1: jHola!

Objetivo: Identificar los saludos y vocabulario del francés, como saludar durante el dia, tarde

y noche, el alfabeto, los nimeros, los colores y diferencias el género de las palabras.

Temas:

1.1 Saludos

1.1.1 El alfabeto

1.1.2 Las vocales

1.1.3 Los colores

1.1.4 Los niimeros

1.1.5 El género (Masculino y femenino)

1.1.6 Vocabulario del dia (Manana, tarde y noche)

Sesion 1: Saludos

<+ Objetivo
Introducir a los estudiantes en el idioma francés a través de los saludos. El alumno reconoce y

saluda dependiendo del contexto.

«* Duracion: 1 hora
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% Materiales
e Tarjetas con imdgenes y palabras en francés.
e Canciones en francés.
e Dialogos impresos.
e Pizarra o pantalla para proyecciones.
% Estrategias
e Uso de gestos y movimientos para reforzar el aprendizaje.
e Trabajo en parejas para fomentar la practica oral.
e Integracion de actividades ludicas para mantener la atencion y el interés de los estu-
diantes.
% Actividades:
% Inicio (10 minutos)
* Bienvenida con ritmo
- Saludar a los estudiantes y presentar el video de la cancion “Belle” de 1a Bella y 1a Bestia
que contiene expresiones basicas para saludar. Invitar a los alumnos a unirse en el canto

y el movimiento, utilizando gestos para acompafiar las palabras clave.
Cancion: “Belle” de La Bella y La Bestia
- “Bonjour !

- Bonjour !
- Bonjour !
- Bonjour !
- Bonjour !
- Oh, bonjour, Belle.
- Bonjour, Monsieur.
- Bonjour !
- Bonjour !

"9

- Salue la famille
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% Saluda a...

Pedir a los estudiantes que saluden en francés dependiendo de la persona que vean o que se les
indique, utilizando las diferentes maneras de saludar para comenzar a distinguir el saludo formal

del informal.
Desarrollo (40 minutos)
* Juego de repeticion con vocabulario basico

Introducir vocabulario de saludos de manera escrita y explicar a los alumnos la funcién para

cada palabra.
* Actividad de reconocimiento de imagenes

Proporcionar tarjetas con dibujos de personas (Sefor, Sefiora, Amigos, etc.) y pedir a los alum-

nos decir de forma oral el saludo correcto para cada persona.
* Diidlogo en parejas

Distribuir a los estudiantes diferentes personajes (ejemplo, saludar a un amigo, saludar como
personaje de la cancion jBonjour! de Bella) y solicitar a los alumnos que se saluden de la manera

correcta para practicar la produccion oral en parejas.

% Cierre (10 minutos)

* Reflexion grupal

Realizar una lluvia de ideas sobre el tema aprendido; pedir a los alumnos que digan palabras
clave de lo que aprendieron, las cuales el docente puede escribir en una “Nube de palabras” para

que los alumnos las visualicen y repitan antes de salir de clase.
* Despedida con cancion

Despedir a los estudiantes con una cancion corta en francés que contenga expresiones de despe-
dida como "Au revoir" (Adios) y "A bientot" (Hasta pronto). Animar a los estudiantes a despe-

dirse entre ellos utilizando estas expresiones.
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Cancion: Salut mes amis, bonjour professeur (e), bonjour dans le jour, bonsoir pour le soir,

bonne nuit quand je vais dormir, au revoir, au revoir. Salut a , bonjour a tous.... Bonsoir

madame, bonne nuit monsieur, au revoir, au revoir.

Cantar con los alumnos la cancion de despedida, realizando expresiones y mimica para explicar

qué funcidn tiene cada uno.
Sesion 2: Las vocales
% Objetivo:

Desarrollar la habilidad de identificar y pronunciar las vocales en francés para mejorar la com-

prension y la expresion oral en este idioma.

R/

% Duracion: 1 hora
% Materiales:
e Tarjetas con vocales en francés.
e Actividades de discriminacion auditiva.
e Pizarra o pantalla para proyectar las actividades.
e Grabaciones de audio con ejercicios de pronunciacion.
% Estrategias:
e Fomentar la interaccion oral y la comprension auditiva.
e Realizar actividades significativas que requieran el uso activo del francés.
e Utilizar estrategias para mejorar la atencion y la retencion de informacion.

e Incorporar actividades que involucren diferentes sentidos para reforzar el aprendi-

zaje de las vocales.
Actividades:

* Inicio (10 minutos):

% Dictado de Vocales:

Pronunciar cada vocal en francés y se pide a los estudiantes que las repitan en voz alta, prestando

atencion a la pronunciacion y la entonacion.

* Desarrollo (40 minutos):
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* Ejercicios de discriminacion auditiva:

Presentar grabaciones de audio con diferentes sonidos de vocales y solicitar a los estudiantes

que identifiquen y repitan los sonidos correctamente.
* Juego de identificacion:

Organizar un juego interactivo donde los estudiantes deben identificar las vocales en palabras y

frases cortas, utilizando tarjetas o imagenes para representarlas.
* Tarea comunicativa:

Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequefios. Asignar a cada grupo una actividad
donde deben crear un didlogo corto utilizando las vocales aprendidas como se muestra en el
ejemplo del anexo en la pagina 164 .Los estudiantes deben practicar la pronunciacion y la ento-

nacion del didlogo antes de presentarlo al resto de la clase al final de la sesion.

* Cierre (10 minutos):

* Recapitulacion:

Repasar las vocales con los estudiantes, haciendo hincapié¢ en su pronunciacién y uso en con-

textos reales como en el ejemplo del anexo de la pagina 165.
* Evaluacion Oral:

Realizar una breve evaluacion oral donde los estudiantes demuestran su comprension y habili-
dades de pronunciaciéon mediante preguntas simples sobre las vocales en francés como en el

ejemplo del anexo de la pagina 166.

Sesion 3: El alfabeto

R/

¢ Objetivo
Reconocer y utilizar el alfabeto francés en situaciones de comunicacion basica.

% Duracién: 1 hora
% Materiales:
e Tarjetas con letras del alfabeto francés.

e Cancion del alfabeto en francés.
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e Pizarron o pantalla para mostrar letras y canciones.
% Estrategias:
e Incorporacion de actividades multisensoriales para mejorar la atencion y la reten-
cion.
e Uso de recursos visuales y auditivos para facilitar el aprendizaje.
e Fomento de la participacion activa a través de juegos y actividades dindmicas.
% Actividades :
¢ Inicio (10 minutos):

* Juego de Asociacion:

Mostrar tarjetas con letras del alfabeto francés y pedir a los estudiantes que asocien cada letra

con su sonido fonético. Utilizar imégenes o gestos para reforzar la asociacion.

¢ Desarrollo (30 minutos):

% Cancion del Alfabeto:

Presentar la cancion del alfabeto en francés y animar a los estudiantes a seguirla mientras ven
las letras en el pizarrdn o la pantalla. Fomentar la participacion y la pronunciacion correcta de

las letras.
* Ejercicios de pronunciacion:

Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequefios. Proporcionar tarjetas con letras del alfa-

beto y solicitar a los estudiantes que practiquen la pronunciacion de cada letra en voz alta.
* Tarea comunicativa:

Explicar la tarea de crear un abecedario ilustrado en francés. Dividir a los estudiantes en grupos
pequefios y proporcionar materiales como papel, lapices de colores, marcadores, etc. Instruir a
los grupos para que escriban una letra del alfabeto en cada tarjeta y luego ilustren cada tarjeta
con una imagen que represente una palabra en francés que comience con esa letra respetando su
manera fonética. Circular por el aula para brindar ayuda y asegurarse de que los estudiantes

estén realizando la tarea correctamente.
R/

¢ Cierre (10 minutos):

* Juego de velocidad:
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Organizar un juego de velocidad llamado "Carrera del Alfabeto", donde los estudiantes deben
nombrar las letras del alfabeto lo mas rapido posible en francés. El estudiante que complete el
recorrido correctamente en el menor tiempo posible gana el juego. Este juego refuerza el reco-
nocimiento y la pronunciacion de las letras mientras anade un elemento de diversion al final de

la clase.
Sesion 4: Los colores
% Objetivo:

Desarrollar la habilidad de identificar, nombrar y usar los colores en francés en situaciones co-

tidianas, promoviendo la comprension oral y la expresion escrita.

% Duracion: 1 hora
% Materiales:
e Tarjetas de colores en francés.
e Dibujos para colorear.
e Actividades de asociacion.
e Pizarra o pantalla para proyectar imagenes.
e Rotuladores o lapices de colores para la actividad de colorear.
% Estrategias:
e Promover la interaccion oral y la comprension visual mediante el uso de recursos
visuales y actividades practicas.
e Utilizar estrategias visuales y practicas para mejorar la retencion y comprension del
vocabulario.
e Incorporar actividades practicas que involucren el uso de multiples sentidos para re-
forzar el aprendizaje de los colores.
% Actividades:
¢ Inicio (10 minutos):

* Juego de asociacion:

Mostrar tarjetas con colores en francés y pedir a los estudiantes que asocien cada color con su

nombre en francés, fomentando la participacion activa y la practica oral desde el principio.

R/

¢ Desarrollo (40 minutos):
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% Presentacion de vocabulario:

Introducir los colores basicos en francés utilizando imagenes y ejemplos visuales. Mostrar ob-
jetos de diferentes colores y nombrarlos en francés para que los estudiantes asocien el color con

la palabra correspondiente.
* Actividad de colorear:

Proporcionar dibujos para colorear y pedir a los estudiantes que utilicen los colores en francés
para completar la actividad. Esto les permitird practicar el vocabulario de una manera practica

y divertida.
% Tarea comunicativa:

Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequeios y crear un didlogo donde mencionen los
objetos que ven. Los estudiantes deben crear un didlogo corto utilizando los colores aprendidos
y presentarlo al resto de la clase al final de la sesion como se muestra en el ejemplo del anexo

de la pagina 170

% Cierre (10 minutos):

* Juego de velocidad:

Organizar un juego competitivo donde los estudiantes deben nombrar colores en francés tan
rapido como puedan. Esto les ayudaré a practicar la velocidad de reconocimiento y pronuncia-

cion de los colores mientras se divierten.
* Recapitulacion:

Repasar los colores en francés con los estudiantes y destacar los puntos clave de la leccion,

animando a practicar el vocabulario fuera del aula.
Sesion 5: Los numeros
% Objetivo:

Desarrollar la habilidad de identificar, contar y utilizar nimeros en francés en situaciones coti-

dianas, fomentando la interaccion verbal y la comprension numérica.

R/

«* Duracion: 1 hora
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“* Materiales:
e Tarjetas con numeros en francés.
e Juegos de conteo.
e Pizarra o proyector para mostrar ejemplos visuales.
e Rotuladores o tizas para la actividad en la pizarra.
% Estrategias:
e Promover la interaccion oral y la comprension numérica mediante actividades prac-
ticas y juegos interactivos.
e Utilizar ejemplos visuales y actividades practicas para mejorar la retencién y com-
prension de los niimeros en francés.
e Incorporar gestos y actividades practicas que involucren el uso de multiples sentidos
para reforzar el aprendizaje de los niimeros.
% Actividades:
% Inicio (10 minutos):

* Juego de conteo:

Iniciar la clase con un juego de conteo donde los estudiantes cuentan en francés del 1 al 10
utilizando gestos para cada nimero. Esto ayudard a activar el conocimiento previo y a preparar-

los para la leccion.

R/

¢ Desarrollo (40 minutos):

% Introduccion de numeros:

Presentar los nimeros del 1 al 10 en francés utilizando tarjetas con nimeros y ejemplos visuales.
Mostrar objetos o representaciones graficas de los nimeros para facilitar la comprension. Luego,

practicar la pronunciacion de cada nimero con los estudiantes.
* Actividades de conteo:

Realizar ejercicios de conteo en clase, como contar objetos en el aula o en imagenes proyectadas
en la pizarra. Pedir a los estudiantes que cuenten en francés en voz alta mientras sefialan cada

objeto, lo que les ayudara a asociar los nimeros con su pronunciacion y significado.

% Tarea comunicativa:
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Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequefios. Asigna a cada grupo una tarea donde
deben crear una lista de compras en francés, incluyendo diferentes cantidades de objetos. Por
ejemplo, "Dos manzanas", "Cinco lapices", etc. Los estudiantes deben practicar la pronuncia-

cion y la escritura de los nimeros en francés mientras completan su lista de compras.

% Cierre (10 minutos):

* Juego de pizarra:

Dividir a los estudiantes en equipos y realizar un juego de pizarra donde deben escribir nimeros
en francés que correspondan a diferentes cantidades que €l profesor indique verbalmente.
Esto permitira practicar la escritura y el reconocimiento de los numeros mientras trabajan en

equipo.
* Recapitulacion:

Repasar los numeros en francés con los estudiantes, destacando cualquier concepto importante

y animando a practicar fuera del aula.
Sesion 6: El género (masculino y femenino) (1 hora)
% Objetivo:

Desarrollar la habilidad de diferenciar y aplicar correctamente el género (masculino y femenino)
de las palabras en francés, facilitando la comprension y la expresion oral y escrita en este idioma.
% Duracién: 1 hora
“* Materiales:
e Tarjetas con palabras en francés.
e Ejercicios de completar frases con palabras en género masculino y femenino.
e Pizarra o proyector para mostrar ejemplos visuales.
e Rotuladores o marcadores para las actividades en la pizarra.
% Estrategias:
e Promover la interaccion verbal y la comprension practica del género de las palabras
mediante ejemplos visuales y actividades practicas.
e Utilizar ejemplos visuales y ejercicios practicos para facilitar la comprension y re-

tencion del concepto de género en francés.
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e Incorporar actividades practicas y juegos de memoria que involucren diferentes sen-
tidos para reforzar el aprendizaje del género de las palabras.
% Actividades:
% Inicio (10 minutos):

* Juego de clasificacion:

Mostrar tarjetas con palabras en francés y pide a los estudiantes que clasifiquen las palabras
segun su género (masculino o femenino), fomentando la participacion activa y la practica visual

desde el principio.

% Desarrollo (40 minutos):

* Explicacion de género:

Introducir la idea de género en francés utilizando ejemplos simples de palabras masculinas y
femeninas. Utiliza la pizarra o proyector para mostrar ejemplos visuales y practica la pronun-

ciacion de cada palabra con los estudiantes.
* Actividades de practica:

Proporcionar ejercicios de completar frases con palabras en el género correcto, donde los estu-
diantes deben aplicar lo aprendido. También realiza juegos de memoria con tarjetas de palabras

masculinas y femeninas para reforzar el vocabulario y la concordancia de género.
* Tarea comunicativa:

Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequenos. Asignar a cada grupo una tarea donde
deban crear un didlogo corto utilizando palabras en género masculino y femenino. Por ejemplo,
una conversacion sobre personas, animales u objetos en un entorno cotidiano. Los estudiantes
deben practicar la pronunciacion y la escritura de las palabras en el género correcto mientras

crean su didlogo.
R/

¢ Cierre (10 minutos):

* Recapitulacion:

Repasar el concepto de género con los estudiantes, destacando los puntos clave de la leccion y

resolviendo cualquier duda que puedan tener.
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% Evaluacion Oral:

Realizar una breve evaluacion oral donde los estudiantes demuestren su comprension del género

de las palabras mediante preguntas simples sobre los ejemplos vistos durante la clase.
Sesion 7: Vocabulario del dia (mafiana, tarde y noche)
% Objetivo:

Desarrollar la habilidad de identificar y utilizar vocabulario relacionado con diferentes momen-

tos del dia en francés, facilitando la comunicacion en situaciones cotidianas.

% Duracién: 1 hora
% Materiales:
e Tarjetas con vocabulario relacionado con los momentos del dia.
e Imadgenes representativas de cada momento del dia.
e Pizarra o proyector para mostrar ejemplos visuales.
e Posibles objetos para los juegos de roles.
¢ Estrategias:
e Promover la practica del vocabulario en situaciones cotidianas mediante actividades
practicas y juegos de roles.
e Utilizar ejemplos visuales y actividades practicas para mejorar la retencién y com-
prension del vocabulario.
e Incorporar actividades que involucren diferentes sentidos para reforzar el aprendi-
zaje del vocabulario en francés.
% Actividades:
% Inicio (10 minutos):

* Conversacion guiada:

Iniciar una conversacion guiada sobre las actividades diarias en diferentes momentos del dia
(manana, tarde, noche) utilizando el vocabulario aprendido. Pregunta a los estudiantes sobre sus
rutinas diarias y anima a que utilicen las palabras relacionadas con los momentos del dia en sus

respuestas.

R/

¢ Desarrollo (40 minutos):
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% Introduccion de vocabulario:

Presentar el vocabulario relacionado con las actividades diarias en la mafiana, tarde y noche en
francés, utilizando imagenes representativas y ejemplos concretos. Puedes utilizar la pizarra o

el proyector para mostrar las imagenes y palabras mientras practican la pronunciacion.
* Juego de roles:

Organizar situaciones de jeu de role donde los estudiantes practiquen el vocabulario del dia en
diferentes contextos. Por ejemplo, simular una conversacion entre amigos sobre lo que hacen
por la mafiana antes de ir a la escuela, o representar una escena familiar durante la cena. Propor-

ciona posibles objetos o atrezo para que los estudiantes se involucren mas en el juego de roles.
* Tarea comunicativa:

Dividir a los estudiantes en parejas o grupos pequefios. Asigna a cada grupo una tarea donde
deben crear un pequefio didlogo o escena que represente actividades relacionadas con un mo-
mento especifico del dia en francés. Por ejemplo, una conversacion sobre el desayuno por la
mafiana, o una escena de preparacion para dormir por la noche. Los estudiantes deben practicar
la pronunciacion y la fluidez del didlogo antes de presentarlo al resto de la clase al final de la

sesion.

% Cierre (10 minutos):

* Juego de memoria:

Finalizar la clase con un juego de memoria donde los estudiantes deben recordar y nombrar
actividades relacionadas con cada momento del dia en francés. Puedes utilizar tarjetas con ima-
genes o palabras para que los estudiantes asocien cada actividad con el momento del dia corres-

pondiente.
* Recapitulacion:

Repasar el vocabulario y las actividades realizadas durante la clase, destacando los momentos

del dia en francés y animando a los estudiantes a practicar fuera del aula.
Sesion 8: Juegos de Revision

% Objetivo:
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Consolidar el vocabulario y los conceptos aprendidos en sesiones anteriores de manera ludica,

fomentando la participacion activa y el refuerzo del aprendizaje.

% Duracién: 1 hora
“* Materiales:
e Tarjetas con palabras en francés y su traduccion en espafiol.
e Juegos de mesa relacionados con el vocabulario y los conceptos aprendidos.
e Pizarra o proyector para mostrar preguntas o palabras.
e Rotuladores o marcadores para escribir en la pizarra.
% Estrategias:
e Utilizar juegos interactivos para hacer la revision mas dindmica y entretenida, pro-
moviendo asi la practica del vocabulario de manera activa.
e Fomentar la participacion activa de los estudiantes en todas las actividades para me-
jorar la retencion y consolidacion del vocabulario y los conceptos.
e Incorporar actividades que involucren diferentes sentidos para reforzar el aprendi-
zaje, como la escritura en la pizarra y la interaccion con juegos de mesa.
% Actividades:
¢ Inicio (10 minutos):

* Juego de asociacion:

-Presentar tarjetas con palabras en francés y pedir a los estudiantes que las asocien con su tra-
duccidn en espaiiol. Esto ayudara a activar el vocabulario previo y preparara a los estudiantes

para la revision.

% Desarrollo (40 minutos):

* Juego de tablero:

Dividir a los estudiantes en equipos y participar en un juego de tablero disefiado para repasar el
vocabulario y los conceptos aprendidos en sesiones anteriores. Cada casilla puede contener una
pregunta sobre una palabra o concepto en francés, y los estudiantes deben responder correcta-

mente para avanzar en el tablero.

* Carrera de palabras:
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Organizar una carrera donde los estudiantes deben escribir en la pizarra palabras relacionadas
con el vocabulario en francés lo mas rapido posible. Puedes darles categorias especificas o dejar
que elijan las palabras que recuerden. Esto promovera la competencia amistosa y la rapida re-

cuperacion del vocabulario.

% Cierre (10 minutos):

* Recapitulacion:

Repasar los puntos principales de la revision, destacando las palabras o conceptos que los estu-
diantes manejaron bien y aquellos que pueden necesitar mas practica. Felicita a los estudiantes

por su participacion y esfuerzo durante la sesion.
* Tarea comunicativa:

Pedir a los estudiantes que elijan algunas de las palabras revisadas durante la clase y las utilicen
en frases cortas o didlogos. Pueden escribir estas frases en un cuaderno y compartir sus creacio-

nes en la siguiente clase.
Sesion 9: Evaluacion y Retroalimentacion
% Objetivo:
Evaluar el nivel de comprension y aplicacion del vocabulario y conceptos aprendidos.

% Duracién: 1 hora
% Materiales:
e Pruebas escritas con preguntas de opcion multiple, completar espacios en blanco
y escribir oraciones.
e Pizarra o proyector para realizar actividades de evaluacion oral.
e Posibles objetos o imdgenes para las descripciones orales.
e Papel y boligrafos para las presentaciones cortas.
% Estrategias:
e Utilizar diferentes tipos de evaluacion para abarcar todos los aspectos del apren-
dizaje, incluida la evaluacion oral y escrita.
e Proporcionar retroalimentacion constructiva y alentadora a cada estudiante para

fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo mutuo.
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% Actividades:
% Inicio (10 minutos):

% Prueba escrita:

Administrar una prueba escrita que incluya preguntas de opcion multiple, completar espacios
en blanco y escribir oraciones utilizando el vocabulario y conceptos aprendidos. Esto ayudaré a

evaluar el conocimiento de los estudiantes en una variedad de habilidades lingiiisticas.

% Desarrollo (40 minutos):

% Evaluacion oral:

Realizar entrevistas individuales con cada estudiante donde les haga preguntas sobre los temas
revisados y pedir que describan objetos o situaciones utilizando el vocabulario aprendido. Esto
permitira evaluar la capacidad de los estudiantes para comunicarse oralmente en francés y apli-

car el vocabulario en contextos reales.
% Presentaciones cortas:

Pedir a los estudiantes que preparen y presenten cortas exposiciones sobre un tema relacionado
con los temas revisados. Esto les dara la oportunidad de practicar sus habilidades de expresion

oral y demostrar su comprension de los conceptos aprendidos.

% Cierre (10 minutos):

* Retroalimentacion y reflexion:

Dedicar tiempo para proporcionar retroalimentacion individualizada a cada estudiante sobre su
desempefio durante la evaluacion. Destaca sus fortalezas y areas de mejora, y animalos a refle-
xionar sobre su progreso en el aprendizaje del francés. Fomenta un ambiente de apoyo mutuo

donde los estudiantes se sientan motivados a seguir mejorando.
* Tarea comunicativa:

Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre su desempefio durante la evaluacion y escriban un
breve parrafo sobre sus metas de aprendizaje en francés para el proximo periodo. Esto les ayu-

dara a establecer objetivos especificos y a mantenerse enfocados en su progreso lingiiistico.

Sesion 10: Retroalimentacion
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% Objetivo:

Proporcionar retroalimentacion individualizada para fomentar el crecimiento y el desarrollo del

estudiante.

% Materiales:
e Papel y boligrafos para las presentaciones cortas.
% Estrategias:
e Proporcionar retroalimentacion constructiva y alentadora a cada estudiante para
fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo mutuo.

«* Duracion: 1 hora

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y repaso del proposito de la sesion.
* Presentaciones cortas:

Pedir a los estudiantes que presenten breves exposiciones sobre un tema relacionado con los

temas revisados durante la evaluacion.

% Desarrollo (40 minutos):

* Retroalimentacion individualizada:

Dedicar tiempo para proporcionar retroalimentacion constructiva y alentadora a cada estudiante

sobre su desempefio durante la evaluacion. Destaca sus fortalezas y areas de mejora.

% Cierre (10 minutos):

* Reflexion final:

Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre la retroalimentacion recibida y a compartir sus pen-

samientos sobre como pueden aplicarla para mejorar su aprendizaje del francés en el futuro.

Unidad tematica 2: Hablar de mi

Objetivo: Identificar las estructuras para hablar de si mismo de manera oral y escrita, asi
como la conjugacion de verbos y el aprendizaje de vocabulario para presentarse y expresar

gustos.
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Temas:

2.1 Hablar de si mismo

2.1.1 Pronombres

2.1.2 Formacion de masculino y femenino

2.1.3 Las nacionalidades

2.1.4 Los articulos definidos e indefinidos

2.1.5 Verbos en primera persona: llamarse, habitar, ser, tener, gustar/amar.
2.1.6 Nombre, apellido y edad

2.1.7 Oficios y profesiones

2.1.8 Los hobbies

2.1.9 Los animales

Sesion 1: Hablar de mi
% Objetivo:

Desarrollar habilidades comunicativas bésicas relacionadas con la presentacion personal y la

identidad, utilizando ritmos, repeticiones y canciones para reforzar el aprendizaje.
) . o7 . Ve
¢ Situacion de comunicacion:
Practicar la presentacion de si mismos en un entorno de clase interactivo y dindmico.

% Duracién: 2 horas
“* Materiales:
e Proyector o pizarra para mostrar letras de canciones.
e Cancidn seleccionada con vocabulario relacionado con la identidad y la presentacion
personal.
e Posibles instrumentos musicales o ritmos para la actividad de presentacion con ritmo.
e Hojas de papel y boligrafos para tomar notas.

% Estrategias:
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e Promover la participacion activa de los estudiantes en actividades practicas centradas
en la presentacion personal y la identidad.
e Permitir a los estudiantes aprender a través de la experiencia directa y la practica
activa de las estructuras lingiiisticas.
e Fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los estudiantes interactien
entre si y aprendan unos de otros.
% Actividades:
% Inicio (20 minutos):

% Presentacion con ritmo:

agrupar a los alumnos y presentarse a si mismos utilizando ritmos o patrones de voz. Cada es-

tudiante puede elegir un ritmo o patrén que refleje su personalidad y estilo.
* Juego de repeticion:

Modelar estructuras basicas de presentacion en francés, como "Je m'appelle [nombre]" (Me
llamo [nombre]), y los estudiantes repiten después del profesor para practicar la pronunciacion

y la entonacion.

¢ Desarrollo (80 minutos):

* Cancion:

Escuchar y cantar una cancion simple seleccionada previamente que incluya vocabulario rela-
cionado con la identidad y la presentacion personal. Durante la actividad, se debe destacar y

discutir las palabras clave y las estructuras gramaticales.
* Practica de presentacion:

Dividir en parejas y practicar para presentarse unos a otros utilizando las estructuras aprendidas,
alternando entre el papel de presentador y oyente. Brindar retroalimentacion y correcciones se-

gun sea necesario.
* Juego de roles:

Organizar juegos de roles donde los estudiantes simulan situaciones de presentacion en diferen-
tes contextos, como en una fiesta, en una entrevista de trabajo, etc. Esto les permite aplicar el

vocabulario y las estructuras aprendidas en situaciones de la vida real.
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% Cierre (20 minutos):

% Discusion reflexiva:

Discutir en grupo sobre las experiencias durante la sesion y los aspectos mas destacados del
aprendizaje. Compartir sus impresiones y reflexionar sobre como mejorar su habilidad para pre-

sentarse en francés en situaciones reales.
% Tarea comunicativa:

Escribir un breve parrafo presentandose a si mismos en francés, utilizando las estructuras y
vocabulario aprendido en la sesion. Compartir los parrafos en la siguiente clase como parte de

una actividad de continuacion.
Sesion 2: Uso de la segunda persona y descripcion fisica
% Objetivo:

Desarrollar habilidades de descripcion utilizando la segunda persona y vocabulario relacionado

con caracteristicas fisicas de las personas.
S . Ve . o7
¢ Situacion de comunicacion:

Practicar la descripcion de personas en un entorno de clase interactivo y participativo.

R/

% Duracion: 1 hora

“* Materiales:
e Hojas de ejercicios con espacios para describir a un compafiero.
e Tarjetas con adjetivos para formar palabras relacionadas con caracteristicas fisicas.
e Imadagenes de personas para la actividad de relato visual.
e Pizarra o proyector para mostrar imagenes.

% Estrategias:

e Fomentar la practica activa del vocabulario y las estructuras lingiiisticas en situacio-
nes significativas.

e Permitir a los estudiantes aprender a través de la observacion, la practica y la refle-

X10n.
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e Promover el aprendizaje colaborativo y la interaccion entre los estudiantes para el
intercambio de ideas y la practica comunicativa.
% Actividades:

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y revisar rapido el contenido de la sesion anterior.

* Juego de palabras: Los estudiantes forman adjetivos para describir caracteristicas fisi-
cas de personas utilizando tarjetas con prefijos y sufijos.
% Desarrollo (40 minutos):

* Actividad escrita:

Completar ejercicios donde describen a un compaiero de clase utilizando la segunda persona.
Proporcionar una hoja de trabajo con preguntas guia para orientar su descripcion, como color

de cabello, altura, etc.
* Relato visual:

Observar imagenes de personas y practicar descripciones utilizando la segunda persona. Pedir
que trabajen en parejas o pequefos grupos para discutir y elaborar descripciones detalladas ba-

sadas en las imagenes.
* Proyecto comunicativo:

Trabajar en parejas. Elegir una imagen de una persona y crear una descripcion detallada utili-
zando la segunda persona. Luego, cada pareja presenta su descripcion a la clase y los demas

estudiantes intentan adivinar de qué imagen estan hablando.

R/

¢ Cierre (10 minutos):

* Discusion y reflexion:

Discutir en grupo sobre las experiencias durante la sesion y los aspectos mas destacados del
aprendizaje. Compartir las reflexiones sobre la actividad y como les ayud6 a mejorar sus habi-

lidades de descripcion en francés.
Sesion 3: Verbos en segunda persona y la familia

% Objetivo:
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Desarrollar habilidades lingiiisticas relacionadas con el uso de verbos en segunda persona y el

vocabulario relacionado con la familia, adaptado para nifios con TDAH.
% Situacién de comunicacién:

Practicar la comunicacion oral y describir a la familia en un entorno de clase dindmico y parti-

cipativo.

% Duracion: 1 hora
“* Materiales:
e Tarjetas con verbos en segunda persona relacionados con la familia.
e Tarjetas con imdgenes de miembros de la familia.
e Hojas de papel y boligrafos para las presentaciones cortas.
e Posibles disfraces o accesorios para el role-play.
% Estrategias:
e Utilizar actividades interactivas y participativas para mantener la atencion y el com-
promiso de los estudiantes con TDAH.
e Incorporar elementos visuales y tactiles para facilitar el aprendizaje de los nifos.
e Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar retroalimentacion fre-
cuente para ayudar a los estudiantes a procesar la informacion de manera efectiva.
% Actividades:
+¢ Inicio (10 minutos):

* Juego de memoria:

Participar en un juego de memoria para memorizar y repetir verbos en segunda persona relacio-

nn

nados con la familia. Por ejemplo, "hablas", "escuchas", "ayudas", etc.

% Desarrollo (40 minutos):

* Juego de roles:

Formar parejas y simular conversaciones donde preguntan y responden sobre la familia de otras

personas. Proporcionar tarjetas con preguntas guia para facilitar la conversacion.

% Presentaciones cortas:
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Presentar a un miembro de su familia utilizando las estructuras aprendidas. Pueden utilizar ima-

genes de la familia para ayudar en la presentacion.
* Proyecto comunicativo:

Trabajar en parejas para crear una breve escena de role-play donde interpretan a miembros de
la familia y utilizar los verbos en segunda persona aprendidos. Al final de la clase, presentar sus

escenas a la clase.

% Cierre (10 minutos):

* Recapitulacion y celebracién:

Realizar una breve revision de los verbos y vocabulario relacionado con la familia aprendido
durante la sesion. Elogiar el esfuerzo y la participacion de los estudiantes, y animar a seguir

practicando en casa.

Sesion 4: Verbos en tercera persona y presentadores
% Objetivo comunicativo:

Desarrollar habilidades lingiiisticas relacionadas con el uso de verbos en segunda persona y el

vocabulario relacionado con la familia, adaptar para nifios con TDAH.
) . o7 . Ve
% Situacion de comunicacion:

Practicar la comunicacion oral y la descripcion de la familia en un entorno de clase dinamico y
participativo.

% Duracién: 1 hora

“* Materiales:

e Tarjetas con verbos en segunda persona relacionados con la familia.

e Tarjetas con imdgenes de miembros de la familia.

e Posibles disfraces o accesorios para el role-play.

e Pizarra o proyector para mostrar instrucciones y guiar las actividades.

% Estrategias:
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e Utilizar actividades interactivas y participativas para mantener la atencion y el com-
promiso de los estudiantes con TDAH.
e Incorporar elementos visuales y tactiles para facilitar el aprendizaje de los nifios.
e Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar retroalimentacion fre-
cuente para ayudar a los estudiantes a procesar la informacion de manera efectiva.
% Actividades:
% Inicio (10 minutos):

* Juego de memoria:

Participar en un juego de memoria donde memorizan y repiten verbos en segunda persona rela-
nmn

cionados con la familia. Por ejemplo, "hablas", "escuchas", "ayudas", etc. Esto ayuda a activar

su atencion y a prepararlos para la actividad principal.

R/

¢ Desarrollo (40 minutos):

* Juego de roles:

Formar parejas y simular conversaciones donde preguntan y responden sobre la familia de otras
personas. Proporcionar tarjetas con preguntas guia para facilitar la conversacion. Esto fomenta

la practica del vocabulario y la interaccion oral en un contexto significativo.
* Presentaciones cortas:

Presentar a un miembro de su familia utilizando las estructuras aprendidas. Pueden utilizar ima-
genes de la familia para ayudar en la presentacion. Esto les permite practicar la descripcion oral

y compartir informacion personal de manera estructurada.
* Proyecto comunicativo:

Trabajar en parejas para crear una breve escena de role-play donde interpretan a miembros de
la familia y utilizar los verbos en segunda persona aprendidos. Al final de la clase, presentar sus
escenas a la clase, lo que les permite practicar la comunicacion oral en un contexto mas amplio

y creativo.

% Cierre (10 minutos):

* Celebracion y reconocimiento:
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Revisar el tema antes de salir del aula. Elogiar el esfuerzo y la participacion de los estudiantes

durante la sesion.
Sesion 5: Preguntar y responder a preguntas
% Objetivo comunicativo:

Desarrollar habilidades lingiiisticas relacionadas con la formulacion y respuesta de preguntas en

un contexto comunicativo, adaptado para niflos con TDAH.
* Situacion de comunicacion:

Practicar la comunicacion oral mediante la formulacion y respuesta de preguntas sobre otras

personas en un entorno de clase dindmico y participativo.

R/
L X4

Duracion: 1 hora

R/
L X4

Materiales:

e Tarjetas con preguntas para el role-play y la conversacion guiada.

e Posibles disfraces o accesorios para el role-play.

e Pizarra o proyector para mostrar instrucciones y guiar las actividades.

e Hojas de retroalimentacion para el Feedback y la reflexion.

R/
L X4

Estrategias:

e Utilizar actividades interactivas y participativas para promover la practica activa de
la comunicacion oral.

e Permitir a los estudiantes aprender a través de la practica directa y la experiencia
vivencial.

e Incorporar elementos visuales, auditivos y tactiles para facilitar el aprendizaje de los

nifos.

R/
L X4

Actividades:

>

+¢ Inicio (10 minutos):

L)

Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.

Breve revision de las habilidades lingiiisticas relacionadas con la formulacion y respuesta de

preguntas.
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% Desarrollo (40 minutos):

* Role-play:

Formar parejas y simulan conversaciones donde practican hacer y responder preguntas sobre
otras personas. Proporcionar tarjetas con preguntas guia para facilitar la conversacion y fomen-

tar la creatividad en el didlogo.
* Conversacion guiada:

Practicar para preguntar y responder sobre la familia y otras personas en un contexto guiado por
el profesor. Utilizar preguntas abiertas para fomentar la libre expresion y la interaccion entre los

estudiantes.
* Proyecto comunicativo:

Trabajar en parejas para crear una breve escena de role-play donde practican hacer y responder
preguntas sobre otras personas. Al final de la clase, presentan sus escenas a la clase, lo que les

permite practicar la comunicacion oral en un contexto mas amplio y creativo.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Asignar a los estudiantes una tarea para revisar las preguntas y respuestas aprendidas en casa.

Esto les permite reforzar lo aprendido y prepararse para la siguiente sesion.
Sesion 6: Conversaciones Guiadas
% Objetivo:

Desarrollar habilidades de comunicacion oral a través de conversaciones dirigidas sobre temas

relacionados con la familia y descripciones de personas.
S . Ve . o7
¢ Situacion de comunicacion:

Practicar la comunicacion oral en un entorno guiado por el profesor, centrandose en la descrip-

cion de personas y temas familiares.

«* Duracion: 1 hora

R/

< Materiales:
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e Tarjetas con temas relacionados con la familia y descripciones de personas.
e Posibles disfraces o accesorios para el role-play.
e Pizarra o proyector para mostrar instrucciones y guiar las actividades.
% Estrategias:
e Promover la practica activa de la comunicacion oral mediante conversaciones diri-
gidas.
e Incorporar elementos visuales y tactiles para facilitar el aprendizaje de los nifos.
e Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras para
ayudar a los estudiantes a procesar la informacién de manera efectiva.
% Actividades:

¢ Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.

Breve repaso de las habilidades lingtliisticas necesarias para la descripcién de personas y temas

familiares.

% Desarrollo (40 minutos):

* Conversacion guiada:

Practicar conversaciones dirigidas sobre temas relacionados con la familia y descripciones de
personas. Guiar la conversacion utilizando tarjetas con preguntas y temas predefinidos para

mantener el enfoque y la atencion de los estudiantes.
* Juego de roles:

Participar en didlogos simulados donde se presentan y describen a otras personas. Proporcionar
situaciones y personajes para representar, lo que les permite practicar la descripcion oral en un

contexto realista y relevante.
* Proyecto comunicativo:

Trabajar en parejas para crear y representar una breve escena de role-play donde practican la
descripcion de personas y temas familiares. Al final de la clase, presentar sus escenas a la clase,

lo que les permite practicar la comunicacion oral en un contexto mas amplio y creativo.

% Cierre (10 minutos):
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* Recapitulacion y repaso:

Realizar una breve revision de los temas y habilidades practicados durante la sesion. repasar las

palabras y frases clave relacionadas con la descripcion de personas y temas familiares.

Sesion 7: Repaso y Consolidacion

R/

 Objetivo:

Repasar y consolidar los temas y vocabulario aprendidos hasta el momento de manera interac-

tiva y participativa.
* . o7 . o7
%+ Situacion de comunicacion:

Participar en actividades ludicas y competitivas para repasar y consolidar el vocabulario y las

estructuras gramaticales aprendidas.

% Duracién: 1 hora
“* Materiales:
e Tarjetas con verbos y estructuras gramaticales.
e Tarjetas con vocabulario aprendido.
e Materiales para juegos de competencia (papel, boligrafos, pizarra, etc.).
% Estrategias:
e Fomentar la participacion activa de los estudiantes en actividades ltdicas y compe-
titivas.
e Utilizar juegos y actividades que involucren multiples sentidos para facilitar el apren-
dizaje y la retencion del vocabulario y las estructuras gramaticales.
e Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras para
ayudar a los estudiantes a procesar la informacién de manera efectiva.
% Actividades:

¢ Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve repaso de los temas y vocabulario aprendido hasta el momento.

% Desarrollo (40 minutos):
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* Juego de clasificacion:

Clasificar verbos y estructuras gramaticales en categorias segin su uso. Por ejemplo, pueden
clasificar los verbos segun su tiempo (presente, pasado, futuro) o las estructuras gramaticales
segun su funcion (sujeto, verbo, objeto). Esto ayuda a repasar y reforzar la comprension de la

gramatica.
* Competencia de vocabulario:

Realizar juegos de competencia para reforzar el vocabulario aprendido. Por ejemplo, juegos de
adivinanzas, juegos de memoria con tarjetas de vocabulario, o competencias de deletreo. Esto

ayuda a consolidar el vocabulario de manera divertida y dinamica.

% Cierre (10 minutos):

* Repaso y despedida:

Realizar un breve repaso de los temas y vocabulario revisados durante la sesion. compartir lo

que han aprendido y despedir con entusiasmo.

Sesion 8: Actividades Escritas
% Objetivo:

Practicar la construccion de frases sobre la familia y describir personas a través de actividades

escritas.
«» Situacion de Comunicacion:

Participar en actividades escritas para consolidar y reforzar los temas tratados hasta el momento.

R/

% Duracion: 1 hora

% Materiales:

= Hojas de ejercicios con actividades escritas.

= Lapices, borradores y otros materiales de escritura.
= Prueba escrita previamente preparada.

% Estrategias:
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* Fomentar la practica de la expresion escrita a través de ejercicios relevantes
y significativos.
= Utilizar materiales visuales y tactiles para ayudar a los estudiantes a procesar
la informacion de manera efectiva.
= Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras
para ayudar a los estudiantes a concentrarse en la tarea.
% Actividades:

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve repaso de los temas y vocabulario relacionados con la familia y descripciones de personas.

% Desarrollo (40 minutos):

* Actividades escritas:

Completar ejercicios escritos para practicar la construccion de frases sobre la familia y descrip-
ciones de personas. Por ejemplo, completar espacios en blanco en oraciones, escribir descrip-

ciones de miembros de la familia, etc.
* Prueba escrita:

Realizar una evaluacion escrita para demostrar su comprension de los temas tratados hasta el
momento. La prueba puede incluir preguntas de opcion multiple, completar espacios en blanco,

y escribir frases sobre la familia y descripciones de personas.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Asignar a los estudiantes una tarea para revisar y repasar los temas y vocabulario trabajados en

casa. Esto les permite consolidar lo aprendido y estar preparados para futuras lecciones.

Sesion 9: Entrevistas Orales

% Objetivo:
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Practicar la expresion oral sobre temas relacionados con la familia y descripciones de personas

a través de entrevistas y presentaciones cortas.
S . Ve . o7
¢ Situacion de comunicacion:

Participar en actividades orales que les permitiran expresarse sobre temas familiares y descrip-

ciones de personas de manera dindmica y participativa.

R/
L X4

Duracion: 1 hora

R/
L X4

Materiales:
= Tarjetas con preguntas de entrevista.
= Hojas de papel o tarjetas para las presentaciones cortas.

= Posibles recursos visuales para las presentaciones.

R/
L X4

Estrategias:
* Fomentar la practica activa de la expresion oral a través de actividades inter-
activas y significativas.
= Utilizar materiales visuales y tactiles para facilitar la comprension y el apren-
dizaje.
= Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras

para ayudar a los estudiantes a concentrarse en la tarea.

>

% Actividades:

L)

R/
L X4

Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve repaso de los temas y vocabulario relacionados con la familia y descripciones de personas.

% Desarrollo (40 minutos):

% Entrevistas orales:

Entrevistarse entre si, practicando la expresion oral sobre temas relacionados con la familia y
descripciones de personas. Proporcionar tarjetas con preguntas de entrevista para guiar la con-

versacion y mantener el enfoque.

% Presentaciones cortas:
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Realizar una breve presentacion oral describiendo a un miembro de su familia o a una persona
famosa. Utilizar recursos visuales o gestuales para apoyar su presentacion y hacerla mas dina-

mica.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Realizar una breve recapitulacion de los temas y habilidades practicados durante la sesion. Com-
partir sus experiencias y aprendizajes. asignar una tarea para revisar y repasar los temas tratados

en casa. Esto les permite consolidar lo aprendido y estar preparados para futuras lecciones.
Sesion 10: Evaluacion y Cierre
% Objetivo:

Realizar presentaciones extensas utilizando el vocabulario y los temas aprendidos durante las

sesiones anteriores, y reflexionar sobre el progreso realizado.
S . Ve . o7
¢ Situacion de comunicacion:

Realizar presentaciones mas extensas y recibir retroalimentacion individualizada sobre su

desempefio durante las 10 sesiones.

R/

% Duracion: 1 hora
% Materiales:
= Hojas de papel o tarjetas para las presentaciones.
= Posibles recursos visuales para apoyar las presentaciones.
= Lista de verificacion para la retroalimentacion individualizada.
% Estrategias:
* Fomentar la practica activa de la expresion oral a través de presentaciones
significativas y relevantes.
= Utilizar recursos visuales y téctiles para facilitar la comprension y el apren-
dizaje.
= Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras
para ayudar a los estudiantes a concentrarse en la tarea.

«» Actividades:
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¢ Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve repaso de los temas y vocabulario aprendido durante las sesiones anteriores.

% Desarrollo (40 minutos):

* Presentaciones cortas:

Realizar presentaciones mas extensas describiendo a un miembro de su familia o a una persona
famosa, utilizando todos los temas y vocabulario aprendido. Animar a utilizar recursos visuales

o gestuales para apoyar su presentacion.
* Feedback y reflexion:

Proporcionar retroalimentacion individualizada a cada estudiante sobre su desempefio durante
las 10 sesiones. Destacar el progreso realizado y se identifican areas de mejora. Los estudiantes

reflexionan sobre su aprendizaje y se les anima a establecer metas para el futuro.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Realizar una breve recapitulacion de los temas y habilidades practicados durante las 10 sesiones.
Asignar una tarea final para que los estudiantes repasen y revisen los temas tratados en casa.

Despedir a los estudiantes con entusiasmo y se les felicita por su arduo trabajo y dedicacion.

Unidad tematica 3: Hablar de otros / El es mi amigo/a

Objetivo: Identificar el uso de la segunda y tercera persona, aprender estructuras para dar y

pedir informacion para presentar y describir a otra persona.

Temas:

3.1 La famille

3.1.1 Description physique

3.1.2 Les présentateurs (il est, elle est)

3.1.3 Verbes 2nd et 3eme personne : €tre, s’appeler, habiter, étre, avoir, aimer.
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3.1.4 Demander aux questions

3.1.5 Répondre aux questions

Sesion 1: Introduccion

R/
**

Objetivo:

Introducir y practicar el uso de la primera persona a través de actividades dindmicas y partici-

pativas.

R/
A X4

Situacion de comunicacion:

Los estudiantes se presentaran a si mismos utilizando ritmos o patrones de voz, repetiran estruc-

turas bésicas de presentacion y cantaran una cancion que incluya estructuras de la primera per-

sona.

Duracion: 1 hora

Materiales:

Canciones con letras que incluyan estructuras de la primera persona.

Hojas de papel o tarjetas para anotar estructuras basicas de presentacion.

Recursos de audio para reproducir la cancion.

Estrategias:

Fomentar la practica activa del lenguaje a través de actividades interactivas y significa-
tivas.

Utilizar la musica y el movimiento para aumentar la participacion y la retencion de in-
formacion.

Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras para man-
tener la atencion de los estudiantes.

Actividades:

Inicio (10 minutos):

Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
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Breve introduccion al uso de la primera persona en la comunicacion.

% Desarrollo (40 minutos):

% Presentacion con ritmo:

Presentarse a si mismos utilizando ritmos o patrones de voz. animar a ser creativos y expresarse

de manera divertida.
* Juego de repeticion:

Repetir después del profesor las estructuras basicas de presentacion en primera persona. Incluir

frases como "Me llamo...", "Tengo ... afios", "Soy de...", etc.
Cancion:

Escuchar y cantar una cancidon que incluya estructuras de la primera persona. Pedir atencion a

las palabras y las estructuras utilizadas en la cancion.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Realizar una breve revision de las estructuras y vocabulario aprendidos durante la sesion. Asig-
nar una tarea para practicar las estructuras de la primera persona en casa. Despedir a los estu-

diantes con entusiasmo y se les motiva a seguir practicando.
Sesion 2: Uso de la segunda persona y descripcion fisica
% Objetivo:

Practicar el uso de la segunda persona y describir caracteristicas fisicas de personas a través de

actividades interactivas y visuales.

R/

+* Situacion de comunicacion:

Realizar actividades que les permitiran practicar la descripcion fisica de personas utilizando la

segunda persona de manera dinamica y participativa.

«* Duracion: 1 hora
«» Materiales:

e Hojas de papel o tarjetas para los ejercicios escritos.
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e Tarjetas con palabras para el juego de palabras.
e Imadagenes de personas para el relato visual.
% Estrategias:
e Fomentar la practica activa del lenguaje a través de actividades significativas
y relevantes.
e Utilizar iméagenes y actividades practicas para facilitar la comprension y el
aprendizaje.
e Dividir las actividades en pasos pequefios y proporcionar instrucciones claras
para mantener la atencion de los estudiantes.
% Actividades:

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve introduccion al uso de la segunda persona y la descripcion fisica de personas.

% Desarrollo (40 minutos):

* Actividad escrita:

Completar ejercicios donde describen a un compaiiero de clase utilizando la segunda persona.

Proporcionar modelos y animar a utilizar adjetivos descriptivos.
* Juego de palabras:

Formar adjetivos para describir caracteristicas fisicas de personas. Los estudiantes se dividen en

grupos y compiten para formar la mayor cantidad de adjetivos en un tiempo determinado.
* Relato visual:

Observar imagenes de personas y practicar descripciones utilizando la segunda persona. Mostrar

imagenes de personas y los estudiantes describen a estas personas utilizando la segunda persona.
0,

¢ Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:
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Realizar una breve revision de las estructuras y vocabulario aprendidos durante la sesion. Asig-
nar una tarea para practicar la descripcion fisica de personas utilizando la segunda persona en

casa. Despedir a los estudiantes con entusiasmo y se les motiva a seguir practicando.
Sesion 3: Verbos en segunda persona y la familia
% Objetivo:

Practicar el uso de verbos en segunda persona relacionados con la familia y desarrollar habili-

dades de comunicacion a través de actividades interactivas y participativas.
% Situacion de Comunicacion:

Realizar actividades que les permitiran practicar el uso de verbos en segunda persona relacio-
nados con la familia, asi como hablar sobre los miembros de sus propias familias en un entorno

simulado de conversacion.

«* Duracion: 1 hora

L)

R/
L X4

Materiales:
e Tarjetas con verbos en segunda persona relacionados con la familia.
e Hojas de papel o tarjetas para las presentaciones cortas.
e Posibles objetos para el juego de memoria (opcional).

e Espacio adecuado para realizar los role-plays.

R/
L X4

Estrategias:
e Fomentar la practica activa del lenguaje a través de actividades de interaccion
y comunicacion.
e Utilizar juegos y actividades practicas para involucrar a los estudiantes a tra-
vés de multiples sentidos.
e Dividir las actividades en pasos claros y proporcionar instrucciones concisas

para mantener la atencion de los estudiantes.

R/
°

Actividades:

R/
L X4

Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.

Breve repaso de los verbos en segunda persona relacionados con la familia.
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% Desarrollo (40 minutos):

* Juego de memoria:

Jugar a memorizar y repetir verbos en segunda persona relacionados con la familia. Pueden usar
tarjetas u objetos para representar los verbos, y los estudiantes deben recordar y repetir los ver-

bos en parejas o en grupo.
* Role-play:

Simular conversaciones donde preguntan y responden sobre la familia de otras personas. Pro-
porcionar un guion basico con preguntas y respuestas para guiar la conversacion, y animar a

ser creativos en su interaccion.
% Presentaciones cortas:

Presentar a un miembro de su familia utilizando las estructuras aprendidas. Pedir que utilicen

los verbos en segunda persona para describir las actividades y caracteristicas de sus familiares.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Realizar una breve revision de las estructuras y vocabulario aprendidos durante la sesion. Pedir
a los estudiantes que compartan sus experiencias y aprendizajes durante la actividad. Despedir

a los estudiantes con entusiasmo y se les motiva a seguir practicando en casa.

Sesion 4: Verbos en tercera persona y presentadores
% Objetivo:

Practicar el uso de verbos en tercera persona y desarrollar habilidades de descripcion de apa-

riencia y personalidad utilizando imagenes de presentadores de television.
% Situacion de Comunicacion:

Participar en actividades que les permitiran practicar el uso de verbos en tercera persona y des-

cribir a presentadores de television en un entorno interactivo y participativo.

R/

«* Duracion: 1 hora
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% Materiales:
e Imadagenes de presentadores de television para colorear.
e Tarjetas con verbos en tercera persona.
e Imadagenes que representen acciones relacionadas con los verbos.
e Pizarra o papel para la explicacion del profesor.
% Estrategias:
e Fomentar la practica activa del lenguaje a través de actividades interactivas
y significativas.
e Utilizar actividades visuales y practicas para involucrar a los estudiantes a
través de multiples sentidos.
e Dividir las actividades en pasos claros y proporcionar instrucciones concisas
para mantener la atencion de los estudiantes.
% Actividades:

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.

Breve introduccion sobre el uso de verbos en tercera persona y las estructuras "il est" y "elle

est".

% Desarrollo (40 minutos):

* Actividad de colorear:

Colorear imagenes de presentadores de television mientras practican la descripcion de su apa-
riencia y personalidad. Animar a utilizar los verbos en tercera persona para describir lo que los

presentadores estan haciendo en las imagenes.
* Juego de asociacion:

Asociar verbos en tercera persona con imagenes que representen acciones relacionadas. Por

ejemplo, asociar la imagen de alguien corriendo con el verbo "correr".
* Explicacion:

Explicar el uso de verbos en tercera persona y las estructuras "il est" y "elle est". Proporcionar

ejemplos y resolver dudas.
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% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:
Realizar una breve revision de los conceptos y vocabulario aprendidos durante la sesion. Pedir

a los estudiantes que compartan sus experiencias y aprendizajes durante las actividades. Despe-

dir a los estudiantes con entusiasmo y se les motiva a seguir practicando en casa.
Sesion 5: Preguntar y responder a preguntas
% Objetivo :

Practicar la habilidad de hacer y responder preguntas sobre otras personas, especialmente rela-

cionadas con la familia, y desarrollar la fluidez y precision en la comunicacion oral.

R/

+* Situacion de Comunicacion:

Los estudiantes participaran en actividades de role-play y conversacion guiada para practicar
hacer y responder preguntas sobre la familia y otras personas en un entorno interactivo y parti-

cipativo.

R/
L X4

Duracion: 1 hora

R/
L X4

Materiales:
e Tarjetas con preguntas sobre la familia y otras personas.

e Pizarra o papel para tomar notas durante el Feedback y la reflexion.

R/
L X4

Estrategias:
e Priorizar la interaccion y la participacion activa de los estudiantes en activi-
dades significativas.
e Proporcionar instrucciones claras y concisas para mantener la atencion de los
estudiantes con TDAH.
e Incorporar actividades practicas y visuales para mantener el interés y la par-

ticipacion de los estudiantes.

R/
L X4

Actividades:

L)

¢ Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.

Breve repaso de las habilidades de hacer y responder preguntas.
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% Desarrollo (40 minutos):

* Juego de roles:

Dividir en parejas y simular conversaciones donde practican hacer y responder preguntas sobre
otras personas, especialmente sobre la familia. Proporcionar tarjetas con preguntas para guiar la

conversacion.
* Conversacion guiada:

Practicar preguntando y respondiendo sobre la familia y otras personas en un entorno guiado
por el profesor. proporcionar preguntas para orientar la conversacion y se les anima a expresar

sus opiniones y experiencias.
* Feedback y reflexion:

Después de las actividades, brindar retroalimentacion individualizada sobre la precision y flui-
dez en la comunicacion. Fomentar la reflexion sobre las fortalezas y areas de mejora de cada

estudiante.

% Cierre (10 minutos):

* Actividades de revision:

Realizar una revision rapida de las habilidades practicadas durante la sesion y reforzar la impor-
tancia de la préctica continua para mejorar la comunicacion oral. Motivar a los estudiantes a

seguir practicando en situaciones cotidianas fuera del aula.
Sesion 6: Conversaciones Guiadas
% Objetivo:

Practicar la habilidad de participar en conversaciones dirigidas sobre temas relacionados con la
familia y descripciones de personas, desarrollando la fluidez y precision en la comunicacion

oral.
) . o7 . Ve
+ Situacion de comunicacion:

Participar en actividades de conversacion guiada y role-play para practicar la presentacion y

descripcion de personas en un entorno interactivo y estructurado.
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«* Duracion: 1 hora

L)

R/
L X4

Materiales:
e Tarjetas con temas relacionados con la familia y descripciones de personas.

e Pizarra o papel para tomar notas durante el Feedback y la reflexion.

R/
L X4

Estrategias:
e Priorizar la interaccion y la participacion activa de los estudiantes en conver-
saciones significativas.
e Proporcionar instrucciones claras y concisas para mantener la atencion de los
estudiantes con TDAH.
e Incorporar actividades practicas y visuales para mantener el interés y la par-

ticipacion de los estudiantes.

>

% Actividades:

L)

R/
L X4

Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del tema de la sesion.
Breve repaso de las habilidades de presentacion y descripcion de personas.

% Desarrollo (40 minutos):

* Conversacion guiada:

Participar en conversaciones dirigidas sobre temas relacionados con la familia y descripciones
de personas. Proporcionar preguntas y guiar la conversacion para asegurar que todos los estu-

diantes tengan la oportunidad de participar.
* Juego de roles:

Realizar didlogos simulados donde se presentan y describen a otras personas. Proporcionar tar-

jetas con roles y escenarios para guiar la actividad.
* Feedback y reflexion:

Después de las actividades, brindar retroalimentacion individualizada sobre la fluidez y preci-
sion en la comunicacion. Fomentar la reflexion sobre los aspectos positivos y areas de mejora

de cada estudiante.

% Cierre (10 minutos):
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* Actividades de revision:

Realizar una revision rapida de las habilidades practicadas durante la sesion y se refuerza la
importancia de la practica continua para mejorar la comunicacion oral. Motivar a los estudiantes

a seguir practicando en situaciones cotidianas fuera del aula.
Sesion 7: Repaso y Consolidacion
% Objetivo:

Repasar y consolidar los temas y vocabulario aprendidos hasta el momento mediante actividades

interactivas y ludicas.
* . o7 . o7
«+ Situacion de comunicacion:

Participar en actividades de repaso y consolidacion para reforzar el vocabulario y las estructuras

gramaticales aprendidas en sesiones anteriores.

«* Duracion: 1 hora

L)

R/
L X4

Materiales:
e Tarjetas con verbos y estructuras gramaticales.
e Pizarra o papel para el juego de clasificacion.
e Materiales para juegos de competencia de vocabulario (por ejemplo, tarjetas

con palabras, tablero de juego, dados, etc.).

R/
°

Estrategias:
e Utilizar actividades visuales y practicas para mantener el interés y la atencion
de los estudiantes con TDAH.
e Proporcionar instrucciones claras y concisas para facilitar la comprension y

el seguimiento de las actividades.

>

% Actividades:

L)

% Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del objetivo de la sesion.
Breve repaso de los temas y vocabulario aprendido hasta el momento.

% Desarrollo (40 minutos):
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* Juego de clasificacion:

Clasificar verbos y estructuras gramaticales en categorias segin su uso. Por ejemplo, pueden
clasificar verbos segun si son de accion, estado, etc. Esto lo pueden hacer de manera interactiva

en la pizarra o en grupos pequenos.
* Repaso y despedida:

Repasar los temas y vocabulario aprendidos hasta el momento mediante preguntas y respuestas,

juegos de asociacion o actividades de completar frases.
* Competencia de vocabulario:

Los estudiantes participan en juegos de competencia para reforzar el vocabulario aprendido.
Esto puede ser un juego de mesa donde tienen que definir palabras, un juego de roles donde
usan el vocabulario en situaciones practicas, o un juego de velocidad donde deben identificar

palabras rapidamente.

% Cierre (10 minutos):

* Reflexion final:

reflexionar sobre lo aprendido durante la sesion y reforzar la importancia de la practica continua
para consolidar el vocabulario y las estructuras gramaticales. Motivar a los estudiantes a seguir

practicando en su tiempo libre.
Sesion 8: Actividades Escritas
% Objetivo:

Practicar la construccion de frases sobre la familia y descripciones de personas mediante activi-
dades escritas, y evaluar la comprension de los temas tratados hasta el momento a través de una

prueba escrita.
* . o7 . o7
¢+ Situacion de comunicacion:

Los estudiantes participaran en actividades escritas para reforzar su habilidad para construir
frases sobre la familia y describir personas. Posteriormente, realizar una prueba escrita para

demostrar su comprension de los temas abordados hasta el momento.
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«* Duracion: 1 hora

L)

R/
L X4

Materiales:
e Hojas de ejercicios con actividades escritas.
e Pruebas escritas preparadas previamente.

e Boligrafos, lapices y gomas de borrar.

R/
L X4

Estrategias:

e Incorporar actividades que estimulen diferentes sentidos para mantener la
atencion de los estudiantes con TDAH.

e Permitir la préctica individual y proporcionar apoyo segun sea necesario para
asegurar que todos los estudiantes puedan participar y completar las activi-
dades con éxito.

e Fomentar la participacion activa de los estudiantes a través de actividades

que requieran su compromiso directo.

R/
L X4

Actividades:

% Inicio (10 minutos):

L)

Bienvenida a los estudiantes y explicacion del objetivo de la sesion.

Breve repaso de los temas tratados en sesiones anteriores para establecer la conexion con el

nuevo material.

% Desarrollo (40 minutos):

* Actividades escritas:

Completar ejercicios escritos que implican la construccion de frases sobre la familia y descrip-
ciones de personas. Por ejemplo, podrian completar oraciones incompletas, llenar espacios en
blanco con vocabulario relevante, o escribir breves parrafos sobre miembros de la familia o

personas famosas.
* Prueba escrita:

Los estudiantes realizan una evaluacion escrita que abarca los temas tratados hasta el momento.
La prueba puede incluir preguntas de opcion multiple, verdadero o falso, completar espacios en
blanco o escribir oraciones cortas para demostrar su comprension del vocabulario y las estruc-

turas gramaticales.
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% Cierre (10 minutos):

* Retroalimentacion:

Revisar brevemente las respuestas de la prueba escrita para identificar areas de fortaleza y areas

que necesitan mejorar.
* Motivacion y refuerzo positivo:

Elogiar el esfuerzo de los estudiantes y animar a seguir practicando. Destacar la importancia de

la practica regular para mejorar en el idioma.
* Asignacion de tareas:

asignar a los estudiantes actividades de practica adicionales para completar en casa si es nece-

sario.
Sesion 9: Entrevistas Orales
% Objetivo:

Practicar la expresion oral sobre temas relacionados con la familia y descripciones de personas

a través de entrevistas orales y presentaciones cortas.
S . Ve . o7
¢ Situacion de comunicacion:

Participar en actividades de expresion oral donde deben entrevistarse entre si y realizar breves

presentaciones orales sobre miembros de la familia o personas famosas.

% Duracién: 1 hora
“* Materiales:
e Tarjetas con preguntas para las entrevistas orales.
e Hojas o tarjetas para las presentaciones cortas.
e Boligrafos o marcadores.
e Crondmetro o reloj.
% Estrategias:
e Enfoque multisensorial: Incorporar elementos visuales y auditivos para man-

tener la atencion de los estudiantes con TDAH.
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e Enfoque centrado en el estudiante: Fomentar la participacion activa de los
estudiantes en la expresion oral, permitiendo que compartan sus ideas y ex-
periencias.

e Enfoque de aprendizaje activo: Proporcionar oportunidades para que los es-
tudiantes practiquen la expresion oral de manera interactiva y practica.

% Actividades:

¢ Inicio (10 minutos):
Bienvenida a los estudiantes y explicacion del objetivo de la sesion.
Breve repaso de las habilidades de expresion oral trabajadas en sesiones anteriores.

% Desarrollo (40 minutos):

% Entrevistas orales:

Dividir en parejas y se entrevistan entre si utilizando tarjetas con preguntas relacionadas con la
familia y descripciones de personas. Por ejemplo, podrian preguntar sobre el nimero de miem-
bros en su familia, sus actividades favoritas en familia, o caracteristicas fisicas de personas fa-

mosas.
% Presentaciones cortas:

Realizar una breve presentacion oral describiendo a un miembro de su familia o a una persona
famosa. Pueden utilizar tarjetas o hojas para apoyar su presentacion, incluyendo informacion

como el nombre, edad, apariencia fisica y actividades favoritas de la persona.

% Cierre (10 minutos):

* Reflexion:

Invitar a los estudiantes a compartir sus experiencias durante las entrevistas orales y presenta-

ciones cortas.
* Retroalimentacion positiva:

Elogiar el esfuerzo y la participacion de los estudiantes, destacando aspectos positivos de sus

presentaciones.

* Motivacion:
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Animar a los estudiantes a seguir practicando la expresion oral y recordar la importancia de

comunicarse de manera efectiva en la vida cotidiana.

* Despedida:
Agradecer a los estudiantes por su participacion y anticipar la proxima sesion de aprendizaje.
Sesion 10: Evaluacion y Cierre

% Objetivo:

Evaluar el progreso en la expresion oral y proporcionar retroalimentacion individualizada, ade-

mas de reflexionar sobre el aprendizaje durante las 10 sesiones.

% Situacién de comunicacién:
Realizar presentaciones mas extensas sobre un miembro de su familia o una persona
famosa, utilizando el vocabulario y los temas aprendidos en las sesiones anteriores.
Luego, recibiran retroalimentacion individualizada y reflexionaran sobre su progreso.
% Duracién: 1 hora
% Materiales:
e Tarjetas o hojas para las presentaciones cortas.
e Boligrafos o marcadores.
e Crondmetro o reloj.

e Hojas de evaluacion individualizada.

R/
L X4

Estrategias:
e Permitir que los estudiantes demuestren su aprendizaje a través de presenta-
ciones individuales.
e Proporcionar comentarios constructivos y alentadores para motivar a los es-
tudiantes.
e Fomentar que los estudiantes reflexionen sobre su propio progreso y apren-

dizaje.

R/
L X4

Actividades:

% Inicio (10 minutos):

L)

Bienvenida a los estudiantes y explicacion del objetivo de la sesion.
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Breve repaso de los temas y vocabulario aprendido durante las sesiones anteriores.

% Desarrollo (40 minutos):

% Presentaciones cortas:

Realizar una presentacion mas extensa sobre un miembro de su familia o una persona famosa,
utilizando el vocabulario y los temas aprendidos en las sesiones anteriores. Dar tiempo determi-

nado para preparar sus presentaciones.
* Evaluacion:

Evaluar mientras realizan sus presentaciones, prestando atencion a su uso del vocabulario, es-

tructuras gramaticales y fluidez en la expresion oral.
* Retroalimentacion individualizada:

Después de cada presentacion, proporcionar retroalimentacion individualizada a cada estu-

diante, destacando sus fortalezas y areas de mejora.
* Reflexion sobre el progreso:

Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre su progreso durante las 10 sesiones, compartir sus

opiniones y experiencias.

% Cierre (10 minutos):

* Reflexion grupal:

Promover una discusion grupal sobre el aprendizaje y la experiencia durante las sesiones.
* Agradecimiento:

Agradecer a los estudiantes por su esfuerzo y participacion durante el curso.
* Despedida:

despedir a los estudiantes y animar a seguir practicando y mejorando en su aprendizaje del

idioma francés.

Se han adaptado estas actividades para abordar las necesidades especificas de los nifios con

TDAH al proporcionar un enfoque estructurado, participativo y variado para el aprendizaje del
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francés, al tiempo que promueven el desarrollo de habilidades lingiiisticas en linea con los ob-
jetivos del nivel A1.1 del MCERL. Aunque se utilizaron técnicas y métodos comunes en la en-
seflanza, resulta importante mencionar que estas se desarrollaron de modo que se intenta tener
entrada de informacion por todos lados acorde al tema visto, teniendo asi una repeticién cons-

tante de datos para lograr la maxima retencion posible.
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Conclusiones

El trabajo se fundamenta en la necesidad de abordar de manera efectiva las dificultades especi-
ficas que enfrentan los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

en el aprendizaje de la lengua francesa, especialmente en el nivel A1.1.

La relevancia social y educativa radica en que el TDAH es un trastorno comun en la infancia
que puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y el desarrollo personal
de los nifios. Es crucial investigar y desarrollar estrategias pedagdgicas efectivas para apoyar su

aprendizaje en el ambito educativo.

Puesto que todos los nifios tienen derecho a recibir una educacion de calidad, independiente-
mente de sus caracteristicas individuales. Es importante garantizar que los niflos con TDAH
tengan acceso a oportunidades de aprendizaje exitosas en la lengua francesa y que se sientan
incluidos en el proceso educativo. Al identificar y comprender las dificultades especificas que
enfrentan los nifios con TDAH en el aprendizaje del francés, se pueden disefiar estrategias pe-
dagogicas mas efectivas que promuevan su participacion, motivacion y €xito académico en el

idioma.

La investigacion en este campo puede contribuir al avance del conocimiento en pedagogia y
educacion especial al proporcionar informacion sobre las mejores practicas y enfoques para la
ensefianza del francés a nifios con TDAH y de esta manera mejorar el acceso y la calidad de la
educacion para los nifios con TDAH ya que no solo beneficia su rendimiento académico, sino
que también puede tener un impacto positivo en su autoestima, bienestar emocional y habilida-

des de comunicacion en un contexto multilingiie y multicultural.

Asimismo, se sugiere que futuras investigaciones consideren la aplicacion practica de la pro-
puesta con el fin de evaluar su impacto en el desempefio académico de los estudiantes con

TDAH.

En resumen, la investigacion en esta drea es importante para abordar las necesidades educativas
especificas de los nifios con TDAH y promover su éxito académico y personal en el aprendizaje

de la lengua.
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SEANCE1: BONJOUR

1. Présentez - toi

Anexos

Bonjour

Je m’appelle

2. Ecoutez et regardez @

Cancion: “Belle” de la bella y la bestia

Bonjour !
Bonjour !
Bonjour !
Bonjour !

Bonjour !

Oh, bonjour Belle.
Bonjour Monsieur.
Bonjour !
Bounjour!

Salue la famille I”
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3. Lisez et dessinez (8]

Bonjour

Bonsoir

Bonne nuit

4. Lisez et associez (e

Salut !

Bonjour !

Amie

Madame

*
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Amie

Bonjour !

Salut !

5. Retrouvez les mots O\

*Salut  *Bonjour *Bonne nuit * A demain * Au revoir

A
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6. Répondez la salutation correcte o i

Monsieur

Monsieur
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7.Choisissez les salutations a 4

Salut ! i? Salut ! Q
Bonjour ! Q BO”JOUHﬁ

Bonjour! Bonjour !

Salut ! ﬁ ” Salut ! Q
ok

Salut ! Q
Bonjour! Q
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o @B = D M s om B B 8 @3 SN e om0 08 6 0D

Hendoor fu reveir Salet Henseir Henne notd

L7
8. Ecrivez les mots-clés N

9. Ecoutez et chantez @

Salut & mes amis, bonjour protfesseur (e.)
bonjour dans le jour, bonsoir pour le soir, bonne
nuit quand je vais dormir, au revoir, au revoir.
Salut ¢ ____, bonjour ¢ tous... Bonsoir madame,
bonne nuit monsieur, au revoir, au revoir

Benjenr Au retieir Sajet Renne noit HBense '
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1. Associez chaque lettre avec le son correcte ()

UALPHABET UALPHABET

AJCD! ka el em te zed
FJ“'J pe qy ve ce iks

ef ye ash i

KWJIHO igrek be i yi o

ka

pi}ks_ll ef ye eg es en

pe

. v w _,ﬁ ' Y ash dblsve de a

ve dublove ks

zed

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-NC
2. Répétez.

Paroles : https://www.youtube.com/watch?v=QSb7e_TaXXg
A B,CD,EF,GHILJKLMNOPQRSTUVWXY,Z
Je connais mon alphabet, a toi de le réciter !
A B,CD,EF,GHILJKLMNOPQRSTUVWXY,Z
Je connais mon alphabet, on va tout recommencer !
A B,CD,EF,GHILJKLMNOPQRSTUVWXY,Z

On connait notre alphabet et on s’est bien amusé !
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3. Répétez ’
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4. Ecrivez et épelez les mots /s
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5. Ditez rapidement
Temp :
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1. I’Ecr1ivez et répétez s/
@ 2. Ecou;identifiez ) @
I . BEIOUY . BEIOUY
O L, BEIOUY .o AEIOUY .
U . BEIODY . BEIOUY
3. Découpez et identifiez la voyelle par chaque dessin ’;O
h e | B
] BEBE BATIT/IENT Il

> E @
€ @G
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A Phd DA D
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4. Jouez les dialoguez.

- Salutation
- Je m’'appelle
- S’écrit

- Combien de voyelles a votre nom?
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5. Soulignez les voyelle’s 6. Bépétez la voyelle w- E
dans chaque mot / ligne El
ABEILLE CHOCOLAT
EECAROOT AWIIOIN :
PARUIAIMIATS: PEVTLY
ORHONGE SOLENL
LUNE YOGOURY
FOULRMI LUNE
7. Coloriez la voyelle correcte selon le dessin / E
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)
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I
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AEIOU AEISG
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ABIOU

E

]

€ @ <

Comment s’épelle SALUT ?

Comment s’épelle REINE ?

Comment s’épelle BEBE ?

Comment s’épelle MONSIEUR ?

Comment s’épelle AVION ?

Ovtion 1

Comment s’épelle BONJOUR ?

Comment s’épelle LUNE ?

Comment s’épelle MADAME ?

Comment s’épelle ABIELLE ?

Comment s’épelle JOUR ?

Ovtion 2

Comment s’épelle AU REVOIR ?

Comment s’épelle MADEMOISELLE ?

Comment s’épelle AMIE ?

Comment s’épelle REINE ?

Comment s’épelle

PETITE ?
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1. Regardez et répétez '

L SR 2

»
»

Bleu

Ells]

Jaune

Orange

Violet

2 N

Marron Gris Blanc Rouge
2. Associez la couleur avec votre nom ’
NGO COUILEUR
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4. Coloriez les dessins #
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5. Trouvez les couleurso\
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6. Dialoguez a 4
Saluer
Je m’appelle

J’ai un/ une (objet)
couleur

s’épelle

7. Découvrez la couleur Q

Juego : adivina el color del objeto, el profesor mostrara algunas tarjetas las cuales de un lado tienen
una imagen a blanco y negro y por el otro de color por lo que tendran que adivinar de qué color es el
objeto.
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8. Choisissez et direz un couleur et un objet ’
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Rechercher le nombre d’amis qui sont mentionnés.

2. Coloriez les dessins et identifiez chaque nombre
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4. Ecrivez la liste de courses
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Wesculin feminin medemcoiselle

TMXNFOR INENO B AN

Wersculin feminin wetdemeoiselle

1. Classifiez féminin ou masculin a a
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Wersculin fewminin meldemeoiseclle
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Wasculin feminin mademcoiselle

CAROTT

SOLEIL

Wersculin fewminin medenmciselle ™
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CROISSANT
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2. Coloriez le mot par son genre g

y s W
uuLl_‘LI_MJIE

FOURMI
POMME
TORTUE
IGUANE
FRAISIER
EUF
CHAISE
AMI(E)
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Wetsculin feminin meldemeoiseclle

3. Complétez le mot /’
m / L Banane
chaise
ke est blanc. chat
ke est jaune. Tune
ke est orange
ka est blanche. Poisson
ka __ est jaune S@l@il
La est violette.
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WMetscalin fewminin meldemoisclle

4. Dlaloguez ‘ ‘

Salutatio

- JmppII

- Jai un/ une (objet)
-CI

- SpII

, d
5. Ecrivez les mots-clés e
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Wersculin fewminin meldemeoiseclle

6. Dialoguez

Dis-moi trois mots féminines

Dis-moi deux mots masculins

Dis-moi un mot masculin

Dis-moi cinq mots féminin

Dis-moi quatre mots masculins
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Séance 6 : Le genre

(Masculin et feminin)

1. Ecoutez et répétez ®

A0 A0

Y,

Bonjour le matin

Je me réveille

Bonsoir le soir

Je rentre chez moi

2. Répondez aux questions ’

Qu’est-ce que tu fais le matin ?

Bonne nuit la nuit

Je me couche

Je me réveille

Je vais aux

Je prends mon

2 toilettes oetit déjeuner
—8 = |®]
= (o
Je me brosse Je m’habille Je vais 4
Pécole

=

SOIp WUZF GATIN SOLR

SO WORy HATIN SOXS



GATIN  SOIf WYLy FZATIWN SOZE
‘1}/ Qu’est-ce que tu fais le soir ? :}/
/) Je rentre chez Je fais mes ;&
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Je fais du Je joue avec | Je regarde la

sport mon chien télé
ot <@ o
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Qu’est-ce que tu fais dans la nuit ?

Je prends mon
bain

o
:—

Je mets mon
oyjama

4

Je me brosse
les dents
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A Je lis des Je me couche Je m’endors
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3. Jouez de réle ‘ ‘

Ple|R|S|OINn|N|E 1

Saluer (dans le soir)

Comment tu t'appelles ?
Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans le soir ?

Direz au revoir

PleJR|S|OIN|N|E 2

Saluer (dans le soir)

Comment tu t'appelles ?
Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans le soir ?

Direz au revoir

Ple|R|S|O|N[N]|€E 1

Saluer (dans le matin)

Comment tu t'appelles ?

Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans le matin ?

Direz au revoir

Ple|R|S|O|N|N]|E 2

Saluer (dans le matin)
Comment tu t'appelles ?
Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans le matin ?

Direz au revoir

plefrisfolninle 1]

Saluer (dans la nuit)

Comment tu t'appelles ?
Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans la nuit ?

Direz au revoir

plefrisfolninle 2]

Saluer (dans la nuit)

Comment tu t'appelles ?
Comment ¢a s’écrit ?

Qu’est-ce que tu fais dans la nuit ?

Direz au revoir

4. Racontez votre routine et jouez-la /
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5. Associez le mot )

N\
Bonjour

Bonsoir

Bonne nuit
Je me réveille %}
Je fais du sport

Je mange

Je dine

Je me brosse

Je prends mon petit déjeuner

BRYREEY YRR mehw muysRy
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7. Associez les mots avec sa traduction )

Bonjour
AU revoir
A demain
Mademoiselle
Madame
Ami
Monsieur
L'alphabet
Voyelle
Abeille
Avion

Petit

GATEY  SOTp WMWUSY

Vocal
Amigo
Abeja
Buenos dias
Avion
Pequeno
Adios
Hasta manana
El alfabeto
Caballero
Sefnora

Senorita
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¢{Como Deletreatu | Deletreael | Menciona | Menciona | Menciona2 | COmo se dice
saludara tu | nombre. nombre del | 2 colores | los palabras holaenla
profesor? compaifiero naimeros femeninas | mafiana, tarde
de al lado del 0 al 5 y noche.
¢{Cémo Menciona 4 | Menciona 5 | Deletrea Cémo se Menciona 5 | Menciona una
saludaratu | vocales letras del jaune dice 7 palabras actividad que
amigo? alfabeto masculinas | haces en la
mafana.
¢{Como Menciona 5 | Deletrea Menciona | Cémo se Menciona 2 | Menciona una
saludar a palabras Tunombre | 3 colores | dice 8 palabras actividad que
una que inicien femeninas | haces durante
sefiorita? con una y2 la tarde
vocal masculinas
Coémo Cuantas Menciona 5 | Deletrea Cémo se Menciona 1 | Menciona una
saludar aun | vocales letras del marron dice 6 palabra actividad que
caballero tiene tu alfabeto femenina haces durante
nombre la noche.
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